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CONTENTS
広
報
誌
『
ポ
ン
ず
』
は

　

寝
屋
川
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
健
康
促

進
を
目
的
に
医
療
・
介
護
を
は
じ
め
と
す

る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
を
発
信
す

る
た
め
、
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
施
設
、「
藤

本
病
院
」「
介
護
老
人
保
健
施
設　

ハ
ー
モ

ニ
ィ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
」「
藤
本
病
院　

訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
藤
本
病
院　

居

宅
介
護
支
援
事
業
所
」
の
情
報
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。
今
後
も
ど
う
ぞ
『
ポ
ン
ず
』
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
『
ポ
ン
ず
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、

藤
本
病
院
受
付
に
い
る
ス
ッ
ポ
ン
の

「
ポ
ン
ち
ゃ
ん
」
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
ポ
ン
ち
ゃ
ん
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
な
り
、当
広
報
誌
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ポンちゃん

変身
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み
ぞ
お
ち
や
右
わ
き
腹
、
背
中
が
激
し
く
痛
む
と
き

も
し
か
し
て
胆
石
症
か
も 

…　

陳ヂ
ン 

孟メ
ン
ボ
ン

鳳 

医
師

藤
本
病
院　

外
科
医

（肝
臓
・胆
の
う
・

す
い
臓
を
得
意
と
す
る
）

《 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

》

１
９
８
６
年
、
京
都
府
立
医
科
大
学

卒
業
。
２
０
２
２
年
６
月
、
藤
本
病

院
外
科
に
着
任
。
日
本
外
科
学
会
外

科
専
門
医
、
日
本
消
化
器
外
科
学
会

消
化
器
外
科
専
門
医

趣
味
：
映
画
鑑
賞
、
車

新
着
任　

外
科 

陳ヂ
ン 

孟メ
ン
ボ
ン鳳 

医
師
に
聞
く

「胆
た

ん

せ

き

し

ょ
う

石
症
」

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く

新
着
任　

常
勤
医

肝臓

胆のう

胆のう結石
総胆管結石

総胆管

肝内結石

　
消
化
器
の
病
気
の
上
位
に
位
置
す
る
胆
石

症
。
か
つ
て
は
女
性
が
か
か
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
男
女
比
が
逆
転
し
ま
し

た
。
誰
に
で
も
起
き
る
可
能

性
が
あ
る
胆
石
症
に
つ
い
て
、

藤
本
病
院
外
科
の
陳
孟
鳳
医

師
に
尋
ね
ま
し
た
。

　

―
胆
石
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
で
す

か
。

陳　
胆
石
症
と
は
、
胆
道
系
に
結
石
が
で
き

る
疾
患
で
す
。
発
生
部
位
に
よ
っ
て
肝
臓
内

に
で
き
る
「
肝
内
結
石
」、
胆た
ん

の
う
に
で
き

る
「
胆
の
う
結
石
」、総そ
う
た
ん
か
ん

胆
管
に
で
き
る
「
総

胆
管
結
石
」
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
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―
胆
石
症
に
、
年
間
ど
の
く
ら
い
の
人
数

の
方
が
か
か
り
ま
す
か
。

　

国
内
の
外
科
系
の
学
会
が
集
ま
り
「
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
ク
リ
ニ
カ
ル
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

(

以
下
、
Ｎ
Ｃ
Ｄ)

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
よ
る
と
、
年
間
12
万

人
が
罹
患
し
て
い
ま
す
。
消
化
器
疾
患
で
最

も
多
い
病
気
は
ヘ
ル
ニ
ア
、
続
い
て
胆
石
症

が
入
り
ま
す
。

—

ど
う
し
て
、
石
が
で
き
る
の
で
す
か
。

　
肝
臓
で
は
、
毎
日
約
１
リ
ッ
ト
ル
の
胆
汁

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
胆
汁
は
胆
の
う
に
貯

留
さ
れ
濃
縮
さ
れ
ま
す
。
胃
か
ら
十
二
指
腸

に
食
べ
物
が
運
ば
れ
て
く
る
と
、
自
動
的
に

流
さ
れ
、
脂
肪
を
消
化
し
や
す
く
し
ま
す
。

　

胆
汁
の
成
分
は
、
胆
汁
酸
、
レ
シ
チ
ン
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

脂
っ
こ
い
食
事
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
胆

の
う
内
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
分
泌
量
が
増

え
、
こ
れ
が
結
晶
化
し
て
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
石
」
が
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
胆
の
う

の
収
縮
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
き
も
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
石
が
で
き
や
す
い
で
す
。

　
他
に
も
、
赤
血
球
に
含
ま
れ
る
黄
色
の
色

素
の
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
主
成
分
と
し
て
出
来
上

が
る
「
黒
色
石
」
も
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
石
に

な
る
の
か
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
は
っ
き
り
と

は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
溶
結
性
貧

血
、
肝
硬
変
、
炎
症
性
腸
疾
患
の
患
者
さ
ん

に
多
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
胆
管
に
形
成
さ
れ
る
「
ビ
リ
ル
ビ

ン
カ
ル
シ
ウ
ム
石
」
は
、
胆
汁
中
に
存
在
す

る
細
菌
か
ら
、
水
に
溶
け
に
く
い
カ
ル
シ
ウ

ム
塩
が
で
き
、
そ
れ
が
徐
々
に
大
き
く
な
り

石
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

—

ど
の
よ
う
な
症
状
が
起
き
た
ら
、
胆
石

症
だ
と
疑
わ
れ
ま
す
か
。
ま
た
、
そ
の
症

状
は
ど
ん
な
時
に
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
胆
の
う
結
石
」
の
多
く
は
、
実
は
無
症

状
で
す
。
６
割
か
ら
８
割
が
無
症
状
で
あ
る

と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が

発
作
が
起
こ
る
と
、
み
ぞ
お
ち
付
近
に
激
し

い
腹
痛
が
起
き
、
15
分
か
ら
30
分
以
上
続
き

ま
す
。
さ
ら
に
胆
の
う
炎
を
併
発
す
る
と
発

熱
し
ま
す
。

　
「
総
胆
管
結
石
」
の
場
合
、
総
胆
管
に
石

が
詰
ま
っ
て
腹
痛
と
、
黄
疸
が
起
こ
る
こ
と

が
一
般
的
な
症
状
で
す
。
ま
た
、
背
中
が
痛

く
な
る
、
発
熱
す
る
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、
尿

総胆管胆のう

十二指腸

肝臓
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が
紅
茶
色
に
な
る
、
と
い
っ
た
こ
と
で
病
気

が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
肝
内
結
石
」
の
場
合
、
石
が
詰
ま
っ

て
肝
臓
か
ら
胆
汁
が
排
出
で
き
な
く
な
る

「
う
っ
滞
」
が
起
こ
り
、
腹
痛
や
発
熱
、
顔

が
黄
色
く
な
る
黄
疸
が
起
き
ま
す
。

—

ど
ん
な
人
が
胆
石
症
に
か
か
り
や
す
い

で
す
か
。

　
私
が
医
師
に
な
っ
た
頃
、
胆
石
症
に
な
り

や
す
い
人
を
「
５
Ｆ
」
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

Fem
ale

（
女
性
）、Forty

（
40
歳
）、Fatty

（
肥

満
）、Fertile

（
多
産
）、Fair

（
白
人
）
の
５

つ
で
す
。
こ
れ
を
見
る
と
女
性
が
か
か
り
や

す
い
病
気
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
今
は
男

女
比
が
逆
転
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は

肥
満
の
男
性
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
誰
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。
私
の
患

者
さ
ん
の
中
に
は
15
歳
の
痩
せ
た
女
性
も
い

ま
し
た
。

―
何
を
き
っ
か
け
に
痛
み
が
起
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
き
っ
か
け
は
必
ず
し
も
ひ
と
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
脂
っ
ぽ
い
食
事
を
し
た
後
に
、

右
の
わ
き
腹
が
痛
む
よ
う
で
あ
れ
ぱ
、
胆
石

症
を
疑
う
べ
き
で
し
ょ
う
。
な
か
に
は
お
酒

を
飲
む
と
痛
く
な
り
始
め
た
と
い
う
人
も
い

ま
す
。

―
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
何
科
に
受
診

す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

右
の
わ
き
腹
の
強
い
痛
み
が
起
き
た
ら
、

す
ぐ
に
消
化
器
内
科
や
消
化
器
外
科
の
あ
る

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

―
医
療
機
関
で
は
、
ど
ん
な
検
査
が
行
わ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
は
腹
部
エ
コ
ー
を
行
い
ま
す
。
続
い

て
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
精
密
検
査
を
し
ま
す
。
多
く

の
場
合
、
Ｃ
Ｔ
撮
影
ま
で
で
す
が
、「
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
石
」
は
Ⅹ
線
に
反
応
し
な
い
た

め
、
さ
ら
に
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
使
っ

て
、
内
部
か
ら
造
影
剤
を
注
入
し
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
行
う
胆
膵
内
視
鏡
を
行
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
腹
部
エ
コ
ー
、
Ｃ
Ｔ
撮
影
、

胆
膵
内
視
鏡
と
い
っ
た
順
に
画
像
検
査
を
行

い
「
結
石
」
が
ど
こ
に
あ
る
か
診
断
し
ま
す
。

―
結
石
が
見
つ
か
っ
た
後
、
ど
ん
な
治
療

が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
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「
胆
の
う
結
石
」
で
、「
お
腹
が
痛
い
」
と

訴
え
て
い
る
場
合
、
手
術
に
よ
り
胆
の
う
を

摘
出
し
ま
す
。現
在
、全
国
の
統
計(

Ｎ
Ｃ
Ｄ)

を
見
る
と
、
86
％
が
身
体
へ
の
負
担
や
手
術

に
よ
る
合
併
症
が
低
い
と
さ
れ
る
腹
腔
鏡
を

使
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
を
示
す
体
格

指
数
）
が
30
％
以
上
の
人
、
す
で
に
慢
性
胆

の
う
炎
と
診
断
さ
れ
Ｔ
Ｇ
18
（
東
京
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
１
８
）
で
、
グ
レ
ー
ド
Ⅲ
以
上

の
人
、
黄
疸
が
進
行
し
て
い
る
人
は
腹
腔
鏡

に
よ
る
手
術
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
無
症
状
の
場
合
、
医
師
は
経
過
観

察
を
選
択
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
腹
部
エ

コ
ー
な
ど
定
期
的
な
検
査
を
お
勧
め
し
ま

す
。
た
だ
し
、
無
症
状
で
も
、
胆
の
う
の
な

か
が
結
石
で
充
満
し
て
い
た
り
、
結
石
が
10

㎜
以
上
の
時
は
癌
の
可
能
性
が
高
ま
る
た

め
、
手
術
を
勧
め
ま
す
。

―
そ
も
そ
も
胆
の
う
を
取
っ
て
も
大
丈
夫

で
す
か
。

　
胆
の
う
は
、
肝
臓
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
胆

汁
を
貯
め
て
、
濃
縮
し
、
必
要
な
時
に
、
排

出
す
る
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

胆
の
う
が
な
く
な
る
と
、
肝
臓
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
胆
汁
が
、
常
時
、
十
二
指
腸
へ
流
れ

出
す
た
め
、
術
後
は
胆
汁
が
出
す
ぎ
て
便
が

柔
ら
か
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
だ
、
時

が
経
つ
に
つ
れ
て
、
総
胆
管
が
代
償
的
に
胆

の
う
の
役
目
を
果
た
し
始
め
ま
す
か
ら
、
深

刻
に
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
胆
の
う
を
と
っ
た
の
ち
、
運
動
制
限
な
ど

も
あ
り
ま
せ
ん
。

―

「総
胆
管
結
石
」
の
場
合
の
治
療
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
総
胆
管
結
石
の
標
準
治
療
は
、Ｅ
Ｓ
Ｔ（
内

視
鏡
的
乳
頭
括
約
筋
切
開
術
）
で
す
。
こ

れ
は
、
内
視
鏡
を
使
っ
て
十
二
指
腸
ま
で

チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
、
胆
管
の
出
口
で
あ
る

乳
頭
部
に
電
気
メ
ス
を
入
れ
て
、
高
周
波
の

電
流
を
流
し
て
切
り
開
き
ま
す
。
続
い
て
バ

ス
ケ
ッ
ト
カ
テ
ー
テ
ル
を
胆
管
に
差
し
込

み
、
総
胆
管
に
詰
ま
っ
て
い
る
結
石
を
先
端

で
掴
み
、
引
っ
張
り
出
す
か
、
粉
々
に
砕
き

ま
す
。
ま
た
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
カ
テ
ー
テ
ル
で

掴
み
切
れ
な
い
大
き
さ
の
結
石
の
場
合
は
、

バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
い
ま
す
。

　

—
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
二
指
腸

内
視
鏡

バスケット
カテーテル

切り開く

総
胆
管
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藤
本
病
院
で
、冬
頃
よ
り
（
時
期
は
未
定
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
従
来
通
り
健
康
保
険
証
を
使
っ
た
受

診
が
可
能
で
す
。

利用までの流れ
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く
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確
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。
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w

w.m
hlw.go.jp/stf/new

page_08277.htm
l

「「
マ
イ
ナ
保
険
証

マ
イ
ナ
保
険
証
」」
の
シ
ス
テ
ム
を

の
シ
ス
テ
ム
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

         
         

導
入
し
ま
す
。

導
入
し
ま
す
。

予 告予 告

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
で
何
が
便
利
に
な
る
の
？

〈
通
院
が
便
利
に
〉

　

   

顔
認
証
に
よ
る
悪
用
防
止

　
   

デ
ー
タ
に
基
づ
く
診
療
、
薬
の
処
方

　

   
限
度
額
以
上
の
医
療
費
の
一
時
支
払　
　
　

　

   
い
が
不
要
に

１１

２２

３３

7 PON'S『ポンず』2022 年 8・9 月号



　
医
療
法
人
一
祐
会　
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ

の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅　
シ
ン

フ
ォ
ニ
ィ
ー
は
、
寝
屋
川
市
太
秦
桜
が
丘

の
、
打
上
緑
地
に
程
近
い
静
か
な
環
境

に
あ
る
賃
貸
住
宅
で
す
。
シ
ン
フ
ォ

ニ
ィ
ー
で
は
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
安
心
し
て
老
後
の
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　
　

　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
（
サ
高

住
）
と
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
が
施
さ

れ
た
住
環
境
に
「
安
否
確
認
」「
生
活
相
談
」

と
い
っ
た
高
齢
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

配
慮
が
な
さ
れ
た
賃
貸
住
宅
で
す
。

（
詳
し
く
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　
今
回
は
入
居
者
様
に
ご
自
宅
と
変
わ
ら
な

い
暮
ら
し
を

お
届
け
で
き
る
よ

う
常
に
工
夫
を
考
え
続
け
て
い
る
、
田
中　

和
明　
副
施
設
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
全
国
的
に
増
え
て
き
た

（サ
高
住
）
で

す
が
、
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
の
特
徴
は
ど
の
よ
う

な
点
で
す
か
。

　
入
居
者
様
に
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
住
環
境
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
毎
日
触
れ
る
椅
子
な
ど
は
触
り

心
地
や
質
感
も
そ
の
人
の
心
身
に
影
響
が
あ

る
と
考
え
、
特
注
の
イ
ギ
リ
ス
調
の
木
の
家

具
を
揃
え
て
い
ま
す
。
自
室
へ
は
、
ご
自
宅

で
使
い
慣
れ
た
家
具
を
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、ご
高
齢
の
方
が
多
い
た
め
、

潜
入
‼
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

「ご
自
宅
と
変
わ
ら
な
い
安
心
の
暮
ら
し
を
目
指
し
て
」

藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ

田
中　

和
明　

副
施
設
長　

に
聞
く

　打上治水公園（寝屋川太秦桜が丘）

　シンフォニィー外観
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グ
ル
ー
プ
施
設
で
あ
る
藤
本
病
院
や
他
の
介

護
施
設
と
連
携
し
、手
厚
い
医
療・介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

―
―
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
で
は
ど
の
よ
う
な
生
活

が
送
れ
る
の
で
す
か
。

　
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
る
の
と
同
じ
よ
う
に

自
室
で
休
ま
れ
る
方
、
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
す

方
、
訪
問
看
護
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
利
用
す
る
方
な
ど
、
思
い
思
い
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
食
事
時
間
も
定
刻
よ

り
１
時
間
以
内
な
ら

ば
後
へ
ず
ら
す
こ
と

が
で
き
る
な
ど
、
個
々

の
生
活
リ
ズ
ム
を
尊

重
し
て
い
ま
す
。
当

施
設
が
企
画
す
る
季

節
の
イ
ベ
ン
ト
や
折

り
紙
、
塗
り
絵
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
り
、
自
由
に

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

―
―
自
由
に
外
出
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

　
事
前
に
外
出
届
を
出
し
て
い
た
だ
く
と
外

出
・
外
泊
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
家

族
の
了
承
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
の
外
出
も
可

能
で
す
。
２
０
２
２
年
８
月
現
在
、
感
染
拡

大
予
防
対
策
の
た
め
一
部
制
限
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
―
コ
ロ
ナ
禍
で
の
入
居
生
活
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　
制
限
が
あ
る
中
で
も
、
ご
家
族
と
の
時
間

を
大
切
に
考
え
、
面
会
を
次
の
よ
う
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
相
談
室
、
ま
た
は
入
り
口
に
あ
る
テ
ラ
ス

な
ど
、
住
居
ス
ペ
ー
ス
か
ら
隔
離
さ
れ
た
空

気
循
環
の
高
い
環
境
で
面
会
を
実
施
。
面

会
時
間
は
７
時
～
20
時
で
す
。
入
浴
や
お
食

事
の
時
間
と
重
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
職
員
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　取材の日のレクリエーションは卓球大会でした。

　居室

　相談室

リビングルーム

　玄関前のテラス
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（
２
０
２
２
年
８
月
現
在
、
ご
家
族
に
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
着
用
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。）

　
そ
の
他
、
ご
要
望
が
あ
っ
た
際
に
、
ど
の

よ
う
な
形
な
ら
可
能
か
を
考
え
、
で
き
る
だ

け
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
検
討
し
て

い
ま
す
。
感
染
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
も
、

入
居
者
様
や
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

―
―
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
へ
、
さ
ま
ざ
ま
な
訪
問

サ
ー
ビ
ス
が
や
っ
て
く
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
、
藤
本
病
院
と
の

連
携
と
い
っ
た
医
療
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
は
も

ち
ろ
ん
、
日
常
生
活
で
は
民
間
事
業
者
と
連

携
し
、
訪
問
型
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

【 

提
携
し
て
い
る
訪
問
型
の
サ
ー
ビ
ス 

】　

   

移
動
ス
ー
パ
ー　
毎
週
金
曜
日
。
自
分
で

選
び
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
と
き
の
皆

様
の
楽
し
そ
う
な
表
情
は
印
象
的
で
す
。

  

移
動
理
美
容
室　

月
に
２
回
。
申
し
込
み

制
で
パ
ー
マ
か
ら
髪
染
め
、
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ

ま
で
で
き
、
利
用
さ
れ
た
皆
様
は
さ
っ
ぱ
り

と
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。

 理美容

 移動スーパー

「
一
人
暮
ら
し
の
親
が
心
配
に
な
っ
て
き
た
」

「
一
人
で
暮
ら
す
の
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
」

と
生
活
に
不
安
を
感
じ
て
き
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
見
学
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 ●医療 ・ 介護面

・ 訪問診療　 ・ 訪問看護

・ 訪問介護　 ・ 訪問薬局

・ 訪問鍼灸マッサージ

●日常生活面

・ 洋服販売

・ ヤクルト販売

・ クッキー販売

・ 移動スーパー

・ 移動理美容室

訪問型サービス一覧

〒 572 - 0840
寝屋川市太秦桜が丘 32 番 36 号

☎ 072-396-9088
見学・ご相談承ります。
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サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）とは
　バリアフリー構造が施された住環境と、 安否確認、 生活相談といった高齢の方が安心して暮らせる

配慮がなされた賃貸住宅です。 職員が 24時間常駐しています。
シンフォニィーならではの
サービスや特徴をご紹介。

安否確認
　　　　　　　スタッフが定期的に
居室を訪問し、入居者様に異変がな
いかなど見守ります。　　
　　シンフォニィーでは、夜間の巡　　
　　視も行っております。

　　　　　　　生活の中での困りごとや希望をス
タッフに相談できます。相談を受けたスタッフは
担当のケアマネジャーに伝え、ケアプランを見直
し、ご希望に添えるよう外部や当施設のオプショ
ンサービスなどで対応します。

生活相談

　　　　　　　　【入居するご本人】① 60 歳以上の方② 60 歳未満で要介護認定を受けた方
　　　　　　　　【同居人】①入居者の配偶者 ② 60 歳以上の親族 ③要介護認定を受けてい
　　　　　　　　る親族④特別な理由により同居させる必要があると知事が認める方。

前述に加え、シンフォニィーでは、「要介護認定を受けた方」をご入居条件としており
ます。日常生活に援助が必要な方、退院予定だけど在宅復帰に不安のある方などにご
検討いただいております。

入居の条件

　　　　　　　介護保険適用となった場合は、起床就寝・更衣・整容・排泄・入浴などの
身体介助、清掃・洗濯・買い物代行などの生活援助のサービスを１割～３割の負担額で利
用することが出来ます。

介護保険の適用外となった場合でも、当施設のオプションサービスとして利用するこ
とができます。詳しい内容についてはシンフォニィーにお問い合わせください。

ケアプラン

SP

SP

SP

SP

高齢者向け施設の
それぞれの特徴

サービス付き高齢者向け住宅

・賃貸契約の住宅
・自宅と同じように過ごせ、

自由度が高い
・初期費用が安い

有料老人ホーム

・終身利用権（介護付き、住
宅型、健康型）

・一日のスケジュールが決め
られている。

・まとまった一時金が必要で
ある

特別養護老人ホーム

・重度の介護を必要とする方
が利用できる

・面会・外出・外泊に制限がある
・費用が安い

シンフォニィー
ポイント！

？？
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今
号
の
表
紙
は
一
祐
会
常
務
理
事
・
石

山　

愛
（
い
し
や
ま　

め
ぐ
み
）
が
描
い

た
作
品
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
で
す
。

◇題名「エネルギー」
◇作者　常務理事　石山　愛

表
紙
作
品
の
ご
紹
介

◆ 

作
者
の
コ
メ
ン
ト 

◆

「
あ
る
ド
ラ
マ
の
画
面
の
中
で
見
た
、

壁
に
掛
け
ら
れ
た
絵
が
印
象
的
で
真

似
を
し
た
い
と
思
い
描
き
ま
し
た
。

ド
ラ
マ
の
中
の
絵
は
地
平
線
に
太
陽

が
昇
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

真
似
を
し
て
い
た
つ
も
り
が
、
太
陽

が
ど
ん
ど
ん
と
大
き
く
、
キ
ャ
ン
パ

ス
か
ら
は
み
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
『
エ
ネ
ル
ギ
ー
』
を
感
じ
る

絵
で
あ
る
と
、
自
分
で
描
き
な
が
ら

納
得
を
し
た
絵
で
す
」。

『
ポ
ン
ず
』
２
０
２
２
年

８
・
９
月
号
の
表
紙
作
品
紹
介

『
ポ
ン
ず
』
２
０
２
２
年

８
・
９
月
号
の
表
紙
作
品
紹
介

芸
術
の
力
で
病
院
・
施
設
を

　
　
　
　
　
　

豊
か
な
空
間
に

芸
術
の
力
で
病
院
・
施
設
を

　
　
　
　
　
　

豊
か
な
空
間
に

　

常
務
理
事　

石
山　

愛
に
一
祐
会　

職
員　

絵
画
部
の
活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

―
―
職
員
に
よ
る
絵
画
部
活
動
の
き
っ
か
け

は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
か
。

　
絵
の
好
き
な
職
員
が
多
く
、
忙
し
い
中
で

も
や
り
た
い
こ
と
を
大
切
に
で
き
た
ら
と
い

う
思
い
か
ら
、
２
０
１
７
年
に
始
ま
り
ま
し

た
。
月
２
回
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

―
―
職
員
が
描
い
た
絵
画
を
藤
本
病
院
の
壁

に
飾
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
当
院
に
通
院
・
入
院
さ
れ
た
方
に
観
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
館
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

掲
示
し
て
い
ま
す
。
新
作
が
で
き
る
と
貼
り

替
え
て
い
ま
す
。

　
当
法
人
で
は
、
絵
画
や
写
真
、
音
楽
な
ど

の
芸
術
は
人
の
心
を
豊
か
に
し
、
心
身
の
健

康
に
寄
与
す
る
も
の
と
考
え
、
文
化
活
動
を

広
め
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
を
訪
れ
る
方
に
、
少

し
で
も
心
豊
か
に
な
る
時
間
を
持
っ
て
も
ら

え
た
な
ら
嬉
し
い
で
す
。
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理
学
療
法
士

新
川    

侑
美

し
ん
か
わ　
　

 　

ゆ　

み

2021 年 8 月に行われた2021 年 8 月に行われた
「第４回一祐会ＴＱМ活「第４回一祐会ＴＱМ活
動発表大会」で新川 理動発表大会」で新川 理
学療法士が代表発表者を学療法士が代表発表者を

務めたサークル「リハーズ Ver.２．０」務めたサークル「リハーズ Ver.２．０」
が金賞（１位）に輝きました。同年が金賞（１位）に輝きました。同年
の全国大会へも出場しました。の全国大会へも出場しました。

コミュニケーションを大切にしてコミュニケーションを大切にして

一祐会スタッフ紹介一祐会スタッフ紹介 藤本病院
リハビリテーション科リハビリテーション科

Q.１ 自分を色３つで表すと？Q.１ 自分を色３つで表すと？

青青　  ：  人  か  ら  ク  ー  ル  、  冷 　  ：  人  か  ら  ク  ー  ル  、  冷 
　　　静といわれます。　　　静といわれます。

グレーグレー     ：自分を客観的に見たときに、：自分を客観的に見たときに、
いいところも、そうでないところもあるいいところも、そうでないところもある
と思い、グレーで表現しました。と思い、グレーで表現しました。
　　  　　  

サーモンピンクサーモンピンク        ：好きな色です。資料：好きな色です。資料
制作をしていると、気がつくとこの色を制作をしていると、気がつくとこの色を
背景に使用しています。背景に使用しています。

Q.２ 最近ハマっていることQ.２ 最近ハマっていること

　● オンラインゲーム　● オンラインゲーム

　「フォールガイズ」「モンスターハ　「フォールガイズ」「モンスターハ
ンター」など、4 人１組で参加できるンター」など、4 人１組で参加できる
ゲームを、リハビリテーション科のメゲームを、リハビリテーション科のメ
ンバーとしています。ンバーとしています。
　１人だとうまくいかない局面でも協　１人だとうまくいかない局面でも協
力するとうまくいくことが多く、皆で力するとうまくいくことが多く、皆で
話し合い取り組むことが楽しいです。話し合い取り組むことが楽しいです。

● 理学療法士という進路選択● 理学療法士という進路選択
　高校生の時、「自分の特性に
合った仕事」の中に理学療法士
が出てきました。両親からの影
響で「人の役に立つ仕事をした
い」という意識もあり、道を決
め大学に進学しました。卒業し
てすぐ藤本病院へ就職し、今年
で７年目になります。

● 仕事で大切にしていること● 仕事で大切にしていること
　日々、受け持ちの患者さんや
妊婦さんへリハビリを行って
います。中には認知症の患者さ
んもおられるのですが、リハビ
リ時間だからといって、気持ち
が準備できているとは限りませ
ん。気持ちが乗らない、動きた

くないということはよくありま
す。そんな時、「動きましょう」
ではなく、「あれ？これはどう
開けるんですか？」などコミュ
ニケーションの方法を変え、ど
うすれば、ご本人が気持ちよく
動けるのか考えています。

● 目標や今後について● 目標や今後について
　入職した頃のような、何でも
積極的にトライしていた姿勢を
思い出し、改めて仕事に臨みた
いと思っています。
　また、近年、チームをまとめ
る仕事も増え、人に任せるとい
うのも大切な仕事だと知りまし
た。今後は、相手を信頼し上手
に任せていきたいです。



ごまごま

—

と
こ
ろ
で
、
今
号
の
レ
シ
ピ
で
は
、
「担
々

麺
」
を
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
強
い
思
い
入
れ
が
あ
る
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　

大
阪
で
生
ま
れ
育
ち
、
社
会
人
生
活
も

大
阪
で
ス
タ
ー
ト
。
ご
ま
を
扱
う
仕
事
を

始
め
た
も
の
の
、
当
時
の
家
庭
料
理
に
は
、

『
ご
ま
が
主
役
』
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
美
味
し
い
ご
ま
を
も
っ
と
食
べ
て

も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
…

と
思
っ
て
い
た
と
き
、
東
京
で
初
め
て
食

べ
た
担
々
麺
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
そ

の
担
々
麺
は
ご
ま
が
全
面
に
出
た
料
理
で
、

実
に
お
い
し
い
も
の
で
し
た
。
ご
ま
の
可

能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

―
―
ご
ま
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
と
効
率
的

に
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
か
。

　

ご
ま
は
す
っ
た
り
、
ペ
ー
ス
ト
に
す
る
と
、

栄
養
も
吸
収
さ
れ
や
す
い
の
で
お
勧
め
で
す
。

　
当
社
で
開
発
し
た
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寝屋川の

　　　　　食シリーズ vol. ２

　
品
質
が
確
か
で
美
味
し
い
ご
ま
を
届
け
よ

う
と
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
「
カ
タ
ギ
食
品

株
式
会
社
」。
寝
屋
川
市
に
本
社
を
置
か
れ

て
い
る
ご
縁
か
ら
、
佐
藤　

圭
介 

代
表
取

締
役
社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
御
社
の
歩
み
と
ご
ま
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　
当
社
の
創
業
は
大
正
８
年
で
、
乾
物
卸
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
昭
和
40
年
代
に
は
ご
ま

専
業
メ
ー
カ
ー
と
な
り
、加
工
ご
ま
の
製
造
、

販
売
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
は
世
界
各
地
の

産
地
と
組
ん
で
有
機
ご

ま
の
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
業
界
で
初

め
て
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認

証
を
受
け
た
商
品
を
発

売
、
国
内
シ
ェ
ア
No.‌

1

と
ご
支
持
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

カタギ食品株式会社

佐藤圭介 代表取締役社長

●好きなごま料理「担々麺」

ご
ま
の
お
い
し
さ
を

伝
え
た
い

ご
ま
の
お
い
し
さ
を

伝
え
た
い
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水煮筍、（A)のニンニク、長

ネギはみじん切りにする。鷹

の爪は、輪切りにしておく。トッピ

ング用の長ネギは千切りにする。

熱したフライパンにごま油を

入れ、豚ひき肉を炒める。色

が変わったら、①でみじん切りにし

た（A)を入れ炒める。

②でニンニクの香りが立って

きたら、鷹の爪、①の水煮筍

を入れ、軽く炒める。さらに、合わ

せておいた（B)を入れ、汁気がな

くなるまで炒める。

たっぷりの水を火にかけ、沸

騰させる。中華麺を１～２分

茹でる。茹で終わったら、ザルにあ

げ、流水をあて、ぬめりを取る。

 ④の麺の水気をしっかり取っ

たら、合わせておいた（C)と

和える。

 ⑤に③の半分を入れ、和えて、

器に盛る。さらにその上に半

分の③を乗せ、トッピング用のすり

ごま金、千切りした長ネギを盛り付

ける。

—

と
こ
ろ
で
、
今
号
の
レ
シ
ピ
で
は
、
「担
々

麺
」
を
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
強
い
思
い
入
れ
が
あ
る
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　

大
阪
で
生
ま
れ
育
ち
、
社
会
人
生
活
も

大
阪
で
ス
タ
ー
ト
。
ご
ま
を
扱
う
仕
事
を

始
め
た
も
の
の
、
当
時
の
家
庭
料
理
に
は
、

『
ご
ま
が
主
役
』
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
美
味
し
い
ご
ま
を
も
っ
と
食
べ
て

も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
…

と
思
っ
て
い
た
と
き
、
東
京
で
初
め
て
食

べ
た
担
々
麺
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
そ

の
担
々
麺
は
ご
ま
が
全
面
に
出
た
料
理
で
、

実
に
お
い
し
い
も
の
で
し
た
。
ご
ま
の
可

能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

―
―
ご
ま
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
と
効
率
的

に
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
か
。

　

ご
ま
は
す
っ
た
り
、
ペ
ー
ス
ト
に
す
る
と
、

栄
養
も
吸
収
さ
れ
や
す
い
の
で
お
勧
め
で
す
。

　
当
社
で
開
発
し
た
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

作り方

ごまでコク増し！ ごまでコク増し！ 

汁無し担々麺汁無し担々麺

ごまでコク増し！ 

汁無し担々麺

　　　　２人分 

・中華麺（ゆで）　 ２玉

・豚ひき肉 　　　 200ｇ 

・水煮筍　　　　  30ｇ

・ごま油 　　　　 大さじ１

・鷹の爪 　　　　 適宜 

・ニンニク　 1/2片

・長ネギ 　　８㎝程度

・酒 　　　　　　 大さじ１

・甜麺醤　　　　  小さじ３ 

・醤油             小さじ１

・すりごま金       大さじ１（金のコクを使用） 

・鶏ガラスープの素  小さじ１ 

・水                大さじ２

（A）

（B）

（C）

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

カタギ食品株式会社開発

今回使用した

商品はこちら

材 料

[トッピング用 ]

      ・長ネギ（白い部分） 　適宜

      ・すりごま金       大さじ１（金のコクを使用）
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藤本病院からのお知らせ

入院患者さんとの面会禁止のお知らせオンライン面会のお知らせ
　入院患者さんとご家族の間でのコミュニケー
ションツールとして、アプリを利用したオンライ
ン面会を行っております。
　 詳 細 は「 藤 本 病
院　 オ ン ラ イ ン 面
会 の ご 案 内 」 を ご
確認ください。

　感染対策の観点より、７月 15 日から立ち会い
分娩を全面中止としております。

　新型コロナウイルスの大阪府内の新規感染者が
発生し続けていることから、当院は面会を全面禁
止とさせていただいております。
　入院患者さんの生命を守るため、皆さんのご理
解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

●次の場合に限り、ご家族をお呼びすることがあ
ります。※いずれもお一人でご来院ください。

　①患者さんが入院するとき　②退院するとき
　③手術の当日
　※医師からの病状説明等は、当面の間、電話に

て実施させていただきます。
●入院患者さんの洗濯物・日用品の受け渡しは当

院玄関にてお願いいたします。※お一人でご来
院ください。

●受け渡し時間（月～土、祝日除く、日曜休み）
お預かり …７：30 ～８：30 、14：00 ～ 20：00
お渡し（お引き取り）…14：00 ～ 17：00

　また、第７波の影響により、受付曜日、時間
帯等を下記のように変更いたします。
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後期高齢者医療制度の変更に関するお知らせ

※有効期限が過ぎた被保険者証は使
用できません。破棄、または市区
町村担当窓口へお返しください。

※詳しくは、大阪府後期高齢者医療
広域連合、または市区町村の後期
高齢者医療担当窓口へお問い合わ
せください。

令和４年９月中に新しい
   被保険者証が送付されます。

●簡易書留でご自宅に郵送さ
れます。

●届いた時から使用できま
す。

●有効期限は、令和５年７月
31 日です。

　訪問診療は患者さんの住まいに医
師が定期的に訪問し診察や処置を行
うものです。

　新型コロナウイルスの拡大に伴い、通院
ではなく、在宅での療養を希望される方も
増えました。当院の訪問診療は、酸素療法
や看取りも行います。

　パンフレットをご希望の方は、１Ｆ総合
受付へお声かけください。

●ご来院の際は、 マスク着用、 玄関での手指消毒 ・検温 ・問診にご協力ください。

●次に該当する方は、 ご入館できません。 事前にお電話でご相談ください。 ⇒数日続く発熱 （37℃以上）、 下痢、 強い倦怠感、 呼吸器症状、 新型コロナウイルスと　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 診断された方、 新型コロナウイルス濃厚接触者の方

令和４年 10 月１日より
一定以上の所得のある 75 歳以上の方等の医療費の
窓口負担割合が変わります。

藤本病院「訪問診療」の
パンフレットができました。

青色は
９月 30 日まで
しか使えないよ！

・通院が難しい。
・自宅で療養したい。
・認知症や寝たきりである。
・自宅で看取りたい。

など、ご家庭や施設での療養
を希望の方は訪問診療をご検
討ください。
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医
療
法
人
一
祐
会

寝
屋
川
・
藤
本
病
院

グ
ル
ー
プ
施
設
紹
介

　

入
所
定
員
１
０
０

名
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
35
名
の
介

護
老
人
保
健
施
設
。

　

在
宅
復
帰
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
寝
屋 

２
-
14
-
９

（
J
R
学
研
都
市
線
「
星
田
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

２
０
９
０

　

介
護
老
人
保
健
施
設

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

　

寝
屋
川
と
共
に
歩
み
、

今
年
で
62
年
目
を
迎
え

る
病
院
。
産
婦
人
科
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
診

療
科
や
サ
ー
ビ
ス
を
増

や
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

●
産
婦
人
科
、内
科
、循
環
器
内
科
、消
化
器
内
科
、

外
科
、
消
化
器
外
科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、

麻
酔
科
（
岩
井
洋
輔
）、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

●
急
患
24
時
間
対
応　
●
各
種
健
診
・
人
間
ド
ッ

ク
　
寝
屋
川
市
八
坂
町
２-

３

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

１
２
１
２

藤
本
病
院

　

訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
看
護
師
、
理
学
療

法
士
が
ご
自
宅
・
施
設

へ
お
伺
い
し
在
宅
療
養

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

寝
屋
川
市
と
そ
の
周

辺
の
地
域
へ
訪
問
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂 

町
13-

18

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
２-

３
２
３
２

  
藤
本
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

介
護
が
必
要
と
な
っ

た
際
の
、
介
護
認
定
の

申
請
手
続
き
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
、
事
業
者

の
選
定
等
、
満
足
い
く

在
宅
介
護
を
お
手
伝
い

い
た
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町 

13-

19

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
１
１-

７
０
１
０

  

藤
本
病
院

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　

定
員
34
名
の
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
。
入
居
者
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
関
わ
る
サ
ー

ビ
ス
姿
勢
が
特
徴
で

す
。

　

藤
本
病
院
と
、
藤
本

病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
医
療
面
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

　
寝
屋
川
市
太
秦
桜
が
丘 

32-

36

（
京
阪
バ
ス
停
「
三
井
秦
団
地
」
か
ら
徒
歩
３
分
）

☎
０
７
２-

３
９
６-

９
０
８
８

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅　
　
　
　
　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
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ポンちゃんニュース！

　こんにちは、ポンです！今回は藤本病院の駐車場奥にある
“ めぐる水の池 ” で生活している仲間たちを紹介したいと思い
ま～す。
　この池にはクサガメ、イシガメ、鯉のような金魚、オイカワ、

メダカ、ヨシノボリなどが仲良く（？）元
気に生活しています。日中は暑いので、熱
中症にならないよう、朝夕の涼しい時間帯
に観賞してみてください。きっと癒される
こと間違いなしです！！

藤本病院 駐車場奥の癒しスポット

生き物達の楽園“めぐる水の池”をご紹介！ みんなで日光浴中の
クサガメ、イシガメ

鯉のように
大きく成長した
金魚です！

夏は繁殖期のため、オス
は綺麗な婚姻色が現れま
す。池では分かりにくい
ですが、よく見るとヒレ
が赤色になっています。

今年も産卵
しました！

オイカワ

金魚

クサガメ、
　イシガメ
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PON’S　 2022 年 8・9 月号
通巻 31 号
発行人 / 藤本明久
取材・編集 / 医療法人一祐会　
　　　　　　法人広報企画部
企画 / 一祐会広報会議

●冷房と外気温の
寒暖差

●冷たいものの摂
り過ぎ

●昼夜の気温差が
激しい

夏の終わりの
不調の原因

タンパク質や根菜・きの
こ類など体を温めるもの
を摂りましょう。

湯船につかりましょう。
38～ 40℃のお湯に 10 分
～ 15 分間程度が目安で
す。

 ウォーキングなどの軽い
運動で汗をかきましょ
う。

体を温めましょう

食事 入浴 運動

夏の疲れが出ていませんか

寝屋川・藤本病院グループ
医療法人一祐会
〒 572-0838
大阪府寝屋川市八坂町２番３号

ありがとう  おかげさま  嬉しい縁を  医療でつなぐ


