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CONTENTS
広
報
誌
『
ポ
ン
ず
』
は

　

寝
屋
川
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
健
康
促

進
を
目
的
に
医
療
・
介
護
を
は
じ
め
と
す

る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
施
設
、

「
藤
本
病
院
」「
介
護
老
人
保
健
施
設　
ハ
ー

モ
ニ
ィ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
」「
藤
本
病
院
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
藤
本
病
院
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
」
の
情
報
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。

　
『
ポ
ン
ず
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、

藤
本
病
院
受
付
に
い
る
ス
ッ
ポ
ン
の

「
ポ
ン
ち
ゃ
ん
」
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
ポ
ン
ち
ゃ
ん
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
な
り
、当
広
報
誌
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ポンちゃん

変身
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謹
ん
で
新
年
の
御
慶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、新
し
い
年
の
干
支
は
「
癸
卯
」（
み

ず
の
と
・
う
）
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
二
文
字

を
分
解
し
て
み
ま
す
と
「
癸
」
は
十
干
の
10

番
目
で
最
後
に
来
る
も
の
で
、「
揆
」
に
同

じ
く
生
命
の
な
い
残
物
を
清
算
し
て
地
な
ら

し
を
行
い
、
新
た
な
生
長
を
行
う
待
機
の
状

態
を
意
味
し
ま
す
。「
卯
」（
う
、
ぼ
う
）
は

十
二
支
の
４
番
目
に
位
置
し
、「
う
さ
ぎ
」

を
意
味
し
て
お
り
、
前
に
飛
び
跳
ね
る
動

物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
飛
躍
」
や
「
向
上
」

を
表
し
ま
す
。

　

過
去
の
「
癸
卯
」
の
年
を
振
り
返
る
と
、

終
わ
り
と
始
ま
り
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
最

近
は
２
０
１
１
年
。
テ
レ
ビ
が
ア
ナ
ロ
グ
か

ら
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
に
切
り
替
わ
り
ま
し

た
。
１
９
８
７
年
は
国
鉄
が
民
営
化
さ
れ

J
R
が
発
足
し
た
年
で
す
。

　
思
う
に
２
０
２
３
年
は
、
感
染
症
や
戦
争

を
経
て
、
次
へ
の
飛
躍
に
結
び
つ
く
年
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
３

年
に
わ
た
り
続
い
て
き
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
多
く
の
人
の
命
を
奪
い
、
医

療
現
場
を
疲
弊
さ
せ
ま
し
た
が
、
反
面
、
医

療
や
介
護
現
場
を
強
く
成
長
さ
せ
た
と
私
は

思
っ
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
こ
と
を
、
実
践

を
通
じ
て
学
ん
だ
時
間
で
あ
り
ま
し
た
。

　
一
祐
会
は
２
年
後
の
２
０
２
５
年
、
創
業

70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
こ
の
３
年
間

で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
職
員
一
同
が
果
敢
に

挑
戦
し
、
よ
り
一
層
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
役

立
つ
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
。
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
療
法
人

　

医
療
法
人  

一
祐
会　

理
事
長
な
ら
び
に
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
の

一
祐
会　

理
事
長
な
ら
び
に
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
の

各
施
設
長
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

各
施
設
長
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
一
祐
会

寝
屋
川
・
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ

　

理
事
長　

藤
本 

明
久
医師

新
年
新
年
の
ご
挨
拶

ご
挨
拶

新
年
新
年
の
ご
挨
拶

ご
挨
拶
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介
護
老
人
保
健
施
設　

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

　

施
設
長　
吉
田 

途
男

藤
本
病
院

　

病
院
長　
程 

修
司

医師 医師
　

多
く
の
神
社
で
正
月
に
は
能
楽
の
奉
納
が
あ
り
定

番
の
演
目
は
「
翁
お
き
な」
で
す
。
そ
の
「
翁
」
を
見
な
い

と
新
し
い
年
が
来
た
気
が
し
な
い
と
い
う
能
楽
フ
ァ

ン
も
い
る
ぐ
ら
い
で
す
。
能
楽
師
が
「
翁
」
と
い
う

面
を
か
ぶ
っ
た
途
端
に
神
様
に
変
身
し
て
那
智
の
滝

の
音
を
「
と
う
と
う
た
ら
り
」
と
擬
音
的
に
謡う
た
い
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
舞
う
も
の
で
、
解
説
な
し
に
は
分
か
り

に
く
い
演
目
で
す
が
、
そ
の
能
を
見
て
い
る
と
変
化
の

少
な
か
っ
た
時
代
に
は
高
齢
者
は
人
生
経
験
を
集
積

し
智
慧
の
具
現
者
と
し
て
尊
重
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

老
成
し
た
表
情
を
翁
の
面
と
し
て
彫
り
上
げ
た
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
翁
」を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、

今
年
も
当
施
設
の
入
所
者
の
方
々
を
人
生
の
先
達
と

し
て
敬
意
を
も
っ
て
接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
年
の
御
慶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
日
本
で
発
生
し
て
、
満
３
年
に
な

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
３
年
間
、
臨
機
応
変
に
、

変
化
に
対
応
し
て
手
段
や
行
動
を
変
え
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
リ
ー
ド
す
る
経
営
者

や
現
場
責
任
者
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
問
わ
れ
た
時

代
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
、
素

早
く
ぶ
れ
な
い
対
応
が
仇
と
な
り
、
間
違
っ
た
方
向

に
突
き
進
ん
だ
国
や
組
織
も
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
あ
り
方
を
変
え
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
私
を
含
め
、
藤
本
病
院
の
役
職

者
は
「
耳
を
傾
け
る
」
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
越
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
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藤
本
病
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
管
理
者　
長
友 

誠

藤
本
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
管
理
者　
北
野 

仁
美

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

　
施
設
長　
久
保 

智
子

師長

介
護
支
援

　

 

専
門
員 　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
利
用
者
さ
ん

と
対
面
で
の
援
助
が
難
し
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
有
事
に
お
き
ま
し
て
も
、

　
「
あ
り
が
と
う　

お
か
げ
さ
ま　

　
　
　
　
　
　

嬉
し
い
縁
を　

医
療
で
つ
な
ぐ
」

　

と
、
法
人
理
念
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
対
応
策
を
模
索
実
行
し
、
医
療
と
在
宅
を
繋
ぐ
「
橋

渡
し
役
」
を
担
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
良
き
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設
か
ら
や
６
年
が
経
ち
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ

と
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
ご
利
用
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
方
の
思
い
に
沿
っ
た
支
援
が
で
き

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
に
明
る
い
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
は
、
２
０
１
７
年
７
月
に
開
所

し
、
は
や
５
年
以
上
の
年
月
を
経
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
、
ご
家
族
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
の
お
支
え

が
あ
っ
て
の
今
日
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

森
の
中
で
育
つ
幼
木
は
、
周
り
の
大
き
な
木
々
の

地
下
に
伸
び
る
根
と
菌
糸
に
よ
っ
て
大
切
に
守
り
育

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
よ
っ
て
育
て
ら
れ
た
幼

木
で
あ
っ
た
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
は
、
皆
様
の
期
待
に

応
え
る
べ
く
、
成
長
し
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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藤
本
病
院
の
産
婦
人
科

藤
本
病
院
の
産
婦
人
科

　

女
性
の
健
康
を
考
え
る
上
で
、
学
童
期
か

ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
月
経

（生
理
）
を
正

し
く
知
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。　
　

　

今
回
は

「月
げ
っ
け
い
こ
ん
な
ん
し
ょ
う

経
困
難
症
」
に
つ
い
て
、
藤
本

病
院
産
婦
人
科
の
岡
野
友
美
医
師
に
尋
ね
ま

し
た
。

―　

月
経

（
生
理
）
と
は
そ
も
そ
も
ど
の
よ

う
な
し
く
み
で
起
こ
る
も
の
で
す
か
。

岡
野　
女
性
の
体
は
約
１
カ
月
に
１
回
、
卵

巣
か
ら
卵
子
を
排
出
し
ま
す
（
排
卵
）。
そ

れ
に
合
わ
せ
て
子
宮
内
膜
を
厚
く
し
受
け
入

れ
態
勢
を
整
え
て
受
精
卵
を
待
ち
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
卵
子
が
受
精
し
な
か
っ
た
場
合
は

準
備
し
た
子
宮
内
膜
が
い
ら
な
く
な
り
、
は

が
れ
て
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
月

経
（
生
理
）
で
す
。

⑤「またはじめから
準備をしなさい」
と脳が命令を出す。
①へ。

④受精をしなければ、
いらなくなった内
膜がはがれ、血液
と一緒に体の外へ
出る。

② 育 っ た 卵 子
が  卵  巣  の  外  へ 

（排卵）。

▶ 月経（生理）のしくみ

卵胞期
排卵期

黄体期
月経期

藤
本
病
院
の
産
婦
人
科

藤
本
病
院
の
産
婦
人
科

「月
げ

っ
け

い

こ

ん

な

ん

し

ょ

う

経
困
難
症
」

月
経

（
生
理
）
の
痛
み

月
経

（
生
理
）
の
痛
み

我
慢
し
な
い
で

我
慢
し
な
い
で

お か の 　 　 と も み

好きな食べ物：

産婦人科　岡野 友美 医師

イカ・うなぎ

①  卵  巣  内  で 
  卵子が成長。

③ベッドになる内膜が
厚くなり、着床に適
した状態になる。
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月経期

卵胞の変化

ホルモン
分泌の変化

子宮内膜

の変化

月経期

急激に低下

黄体期

黄
体

成
熟

退
化

卵胞期

着床に適応した
状態に変化

懐死・はく脱

エストロゲン プロゲステロン

排卵期

排卵 受精なし

子宮内膜を厚く
子宮内膜を着床に
適した状態に

厚くなっていく

　
排
卵
と
月
経
の
サ
イ
ク
ル
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
の
が
２
種
類
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
で
す
。

　
月
経
が
終
わ
っ
て
か
ら
排
卵
ま
で
卵
子
を

包
む
卵
胞
か
ら
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
「
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
分
泌
に
よ
り
子
宮
内
膜
が
厚
く
な
り

ま
す
。

　

卵
胞
か
ら
卵
子
が
排
出
さ
れ
る
「
排
卵
」

が
行
わ
れ
る
と
卵
胞
は
黄
体
と
な
り
、
今
度

は
黄
体
ホ
ル
モ
ン
「
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
」
も

分
泌
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
分
泌
物

に
よ
り
子
宮
内
膜
が
着
床
に
適
し
た
状
態
に

変
化
し
ま
す
。

　

受
精
卵
が
着
床
せ
ず
妊
娠
が
な
い
場
合
、

黄
体
は
退
化
し
て
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
な
く

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
子
宮
内
膜
は
は
が

れ
て
排
出
さ
れ
「
月
経
」
が
起
こ
り
ま
す
。

　
月
経
の
た
び
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
放
出
さ

れ
、
こ
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
過
剰
に
作
用
す

る
と
女
性
特
有
の
病
気
を
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
筋
腫
、
乳
が
ん
、

子
宮
体
が
ん
な
ど
で
す
。
子
宮
内
膜
症
は
、

女
性
10
人
に
１
人
が
か
か
る
、
よ
く
あ
る
病

気
で
す
。

　
現
代
の
女
性
は
、
子
ど
も
の
数
は
平
均
し

て
１
～
２
人
を
出
産
。
11
～
12
歳
で
初
経
を

迎
え
、
50
歳
頃
で
閉
経
し
ま
す
が
、
一
生
の

間
に
経
験
す
る
月
経
回
数
は
約
４
５
０
回
に

な
り
ま
す
。
百
年
前
は
、
約
50
回
で
し
た
。

今
の
女
性
の
方
が
９
倍
も
月
経
の
回
数
が
多

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▶ 月経（生理）のリズム ▶ 子宮の構造

卵胞が育つ

卵管

卵子

排卵

卵巣

子宮内膜
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子
宮
内
膜
症
、
子
宮
筋
腫
、
乳
が
ん
、
子

宮
体
が
ん
な
ど
女
性
特
有
の
病
気
は
月
経
の

様
子
か
ら
分
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
自
分

の
月
経
の
周
期
や
期
間
、
経
血
量
を
把
握
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
月
経
時
の
痛
み
も
病
気
の
サ
イ
ン
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
月
経
期
間
中
に
下
腹
部
痛
、
腰
痛
、
頭
痛
、

吐
き
気
、
疲
労
、
脱
力
感
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど

の
症
状
が
生
じ
、
薬
を
服
用
し
た
り
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
た
り
す
る
場
合
を
「
月
経

困
難
症
」
と
い
い
ま
す
。

　
月
経
困
難
症
は
特
定
の
原
因
と
な
る
疾
患

が
な
い
も
の
と
、
あ
る
も
の
で
以
下
２
つ
の

病
態
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
原
因
と
な
る
疾
患
は
次
（
９
ペ
ー

ジ
）
の
「
原
因
と
な
る
疾
患
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

特定の
原因となる疾患が

器質性月経困難症

・30 歳以降に多い

・徐々に悪化する

・月経の４～５日前

から月経後まで鈍

痛が続く

あるある 特定の
原因となる疾患が

機能性月経困難症

・15 歳～25 歳に多い

・年齢とともに改善

が見られる

・月経の１～２日目

に症状が強い

ないない

初経年齢　
　
月経周期日数
　
経血出血期間
　
経血量

（１回の月経での
　　　　　　出血量）

閉経年齢

10 ～ 14 歳

25 ～ 38 日

３～７日間

37 ～ 43 ｍ L

140 ｍＬ以上は過多月経

45 ～ 55 歳

正常月経の目安正常月経の目安

原
因
と
な
る
疾
患

に
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
る
の
？
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―　

月
経
困
難
症
に
は
、
ど
の
よ
う
な
治
療

が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
か
。

月
経
困
難
症
の
治
療
は
、

①
ま
ず
、
痛
み
に
対
し
て
、
鎮
痛
剤
（
Ｎ
Ｓ

Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
：
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
消
炎
鎮
痛

薬
）
や
漢
方
薬
、鎮ち
ん
け
い
ざ
い

痙
剤
が
使
わ
れ
ま
す
。

②
①
で
効
果
が
み
ら
れ
な
い
場
合
は
、
低
用

量
ピ
ル
（
低
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ

ゲ
ス
チ
ン
配
合
薬
：
L
E
P
）
を
勧
め
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ピ
ル
を
服
用
す
る
こ

と
で
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
を
抑
制
し
、

排
卵
や
子
宮
内
膜
が
厚
く
な
る
こ
と
を
防

ぎ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
痛
み
の
物
質
を
抑

え
、
月
経
痛
や
腰
痛
な
ど
の
症
状
の
改
善

を
図
る
期
間
を
設
け
ま
す
。

③
イ
ラ
イ
ラ
、
う
つ
、
不
安
感
な
ど
の
精
神

症
状
を
伴
う
と
き
は
抗
不
安
薬
を
処
方
し

ま
す
。

④
子
宮
筋
腫
、
内
膜
症
な
ど
の
病
気
が
あ
る

場
合
は
そ
の
疾
患
の
治
療
と
な
り
ま
す
。

子
宮
内な
い
ま
く
し
ょ
う

膜
症

●
特
徴
…
子
宮
以
外
の
場
所
で
子
宮
内
膜
、

ま
た
は
そ
れ
に
似
た
組
織
が
発
生
す
る
。

●
症
状
…
疼
痛
（
痛
み
）・
不
妊
な
ど

●
好
発
…
20
～
30
代
の
女
性
で
発
症
、
ピ
ー

ク
は
30
～
34
歳
。

※
近
年
で
は　
12
～
18
歳
の
思
春
期
に
あ
た

る
年
代
で
も
子
宮
内
膜
症
の
患
者
が
増
え

て
い
る
。
月
経
痛
や
骨
盤
痛
で
受
診
し
た

患
者
の
う
ち
62
％
に
子
宮
内
膜
症
の
合
併

が
み
ら
れ
た
。　

子
宮
腺せ
ん
き
ん
し
ょ
う

筋
症

●
特
徴
…
子
宮
内
膜
組
織
に
似
た
組
織
が
子

宮
筋
層
に
直
接
し
み
込
み
、
炎
症
性
腫
大

を
き
た
す
。

●
症
状
…
月
経
痛
・
過
多
月
経

●
好
発
…
30
歳
代
後
半
～
40
歳
代

子
宮
筋き
ん
し
ゅ腫

●
特
徴
…
子
宮
に
良
性
腫
瘍
が
で
き
る
。

●
症
状
…
半
数
が
無
症
状
。
過
多
月
経
、
月

経
痛
、
不
妊
に
な
る
こ
と
も
。

●
好
発
…
生
殖
年
齢
女
性
の
20
～
30
％
に
み

ら
れ
る
。

原
因
と
な
る
疾
患
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―　

受
診
の
目
安
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
月
経
痛
は
我
慢
す
る
の
が
当
た
り
前
で

病
気
で
は
な
い
」「
市
販
薬
で
痛
み
が
治
ま

れ
ば
問
題
な
い
」
な
ど
の
意
識
が
あ
り
、
な

か
な
か
病
院
に
受
診
に
来
ら
れ
な
い
方
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　
内
科
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
や
、
以

前
と
比
べ
て
月
経
痛
が
強
い
場
合
、
そ
れ
以

外
に
も
経
血
量
が
多
す
ぎ
る
場
合
（
普
通
の

ナ
プ
キ
ン
１
枚
で
は
１
時
間
も
持
た
な
い
、

昼
で
も
夜
用
ナ
プ
キ
ン
を
使
う
日
が
３
日
以

上
あ
る
、
日
数
が
以
前
と
比
べ
て
長
く
な
っ

た
な
ど
）、
お
腹
を
触
っ
て
何
か
触
れ
る
場

合
、
お
り
も
の
が
以
前
と
比
べ
て
多
い
場
合

な
ど
、
少
し
で
も
気
に
な
れ
ば
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

月
経
困
難
症
の
症
状
を
も
つ
女
性
で
は
、

現
時
点
で
疾
患
が
み
ら
れ
な
く
て
も
、
将
来

の
子
宮
内
膜
症
の
発
症
の
リ
ス
ク
が
上
が
る

た
め
、
早
め
の
受
診
と
治
療
の
開
始
が
病
気

の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に
重
要
で
す
。

　

腫
瘍
が
良
性
で
あ

る
か
悪
性
で
あ
る
か

な
ど
、
詳
し
く
調
べ

て
い
き
ま
す
。

⃝

貧
血
が
あ
る
と
き

⃝

異
常
が
見
つ
か
っ
た
と
き

　

お
腹
の
上
、
ま
た
は
膣
や
直
腸

（
肛
門
）
か
ら
エ
コ
ー
を
入
れ
て
子

宮
や
卵
巣
の
様
子
を
確
認
し
ま
す
。

　

膣
か
ら
指
を
挿
入
し
、
子
宮
や

卵
巣
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

　

思
春
期
の
患
者
さ
ん
に
は
、
内

診
の
代
わ
り
に
、
腹
部
触
診
と
経

腹
超
音
波
検
査
に
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

初
経
年
齢
、
妊
娠
出
産
歴
、
月

経
痛
や
そ
の
他
の
自
覚
症
状
の
確

認
を
し
ま
す
。

～　診察の流れ　～

問診内診超音波検査・血液検査
・ＭＲＩ検査
・ＣＴ検査
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・睡眠と休養を十分にとり、定期的な運動をしましょう。

・食事では、ω
オメガ

-3 脂肪酸（青魚やイカ・タコなど

に含まれる）、また、低脂肪のもの（野菜・果物・

海藻類・鶏むね肉・ささみなど）をとると良いです。

・お腹を暖めましょう。

これらの習慣は、痛みをやわ

らげることにも有効です。

（出典：MSD マニュアル）

・月経が始まった日、終わった日、経血量、

痛みなどをメモすると、自分の体調を把握

することが出来ますし、受診時にも役立ち

ます。

　
子
宮
内
膜
症
に
な
る
前
に
は
か
な
り
月
経

痛
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
放
置
し
て
お
く
と
、
月
経
前
症
候
群

（
P
M
S
）
で
悩
ま
れ
た
り
、
卵
巣
の
子
宮

内
膜
症
性
の
う
胞
は
長
い
年
月
を
経
る
と
が

ん
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
長
期

の
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
貧
血
が
あ
る
場
合
や
月
経
痛
が
次
第
に
悪

化
す
る
場
合
は
、
一
度
産
婦
人
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
早
期
発
見
し
て
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が

病
気
の
予
防
を
図
る
う
え
で
重
要
で
す
。
気

に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
受
診
を
し

て
く
だ
さ
い
。

〒 572-0838　寝屋川市八坂町２- ３
京阪本線「寝屋川市駅」から徒歩４分
☎ 072-824-1212

藤本病院　産婦人科

日常の生活で出来ること
月経のスケジュールをメモしましょう

生活習慣を見直しましょう 
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２
０
２
２
年　
医
療
法
人 

一
祐
会

　
新
規　
資
格
取
得
者　
紹
介

　

２
０
２
２
年
１
月
～
12
月
の
期
間
に
、
新

た
に
資
格
を
取
得
し
た
医
療
法
人
一
祐
会　

の
職
員
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■ 

超
音
波
検
査
士
‐
体
表
臓
器　
領
域
‐

　
取
得
者　
𠮷
本　

さ
え
み
（
検
査
科
）

　

超
音
波
検
査
士
に
は
、
さ
ら
な
る
専
門
性

の
向
上
を
目
指
し
、
７
つ
の
資
格
領
域
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
体
表
臓
器

領
域
（
乳
腺
・
甲
状
腺
・
唾
液
腺
等
）
が
あ
り
、

日
本
超
音
波
医
学
会
に
て
認
定
さ
れ
た
資
格

で
す
。

■ 

呼
吸 

認
定
理
学
療
法
士

　

取
得
者　
住
田　

悟

　
　
　
　
　
　
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

　

理
学
療
法
士
を
対
象
と
し
た
も
の
で
、
呼

吸
器
疾
患
、
呼
吸
機
能
低
下
な
ど
に
よ
る
呼

吸
障
害
の
理
学
療
法
に
関
す
る
知
識
と
技
能

を
習
得
し
た
人
に
与
え
ら
れ
ま
す
。

■ 
運
動
器 

認
定
理
学
療
法
士

　

 
取
得
者　
入
谷　

隆
介

　
　
　
　
　
　
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

　

理
学
療
法
士
を
対
象
と
し
た
も
の
で
、
骨

折
、
外
傷
、
骨
関
節
疾
患
な
ど
に
よ
る
運
動

器
障
害
の
理
学
療
法
に
関
す
る
知
識
と
技
能

を
習
得
し
た
人
に
与
え
ら
れ
ま
す
。

■ 

３
学
会
合
同
呼
吸
療
法
認
定
士

　

 

取
得
者　
住
田　

悟

　
　
　
　
　
　
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

　

高
齢
化
と
医
療
の
高
度
化
に
伴
い
、
呼
吸

療
法
の
実
際
に
精
通
し
た
医
療
要
員
の
育
成

を
目
的
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
資
格
は
５
年

毎
の
更
新
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■ 

脳
卒
中
療
養
相
談
士

　

 

取
得
者　
八
尾　

早
都
希
（
地
域
連
携
課
）

　

脳
卒
中
療
養
相
談
士
は
日
本
脳
卒
中
学
会

が
認
定
す
る
資
格
で
す
。
脳
卒
中
患
者
さ
ん

藤
本
病
院

藤
本
病
院

一 祐 会 　
ニュース

【
認
定
理
学
療
法
士
】

　

認・

・定
理
学
療
法
士
は
理
学
療
法
士
の

専
門
性
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
21
の

専
門
認
定
分
野
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

各
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
受
講
と
、
日
本
理

学
療
法
学
術
研
修
大
会
へ
の
参
加
が
受

験
資
格
の
条
件
と
な
り
、
認
定
試
験
を

合
格
し
た
者
に
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
の
た
び
、
呼
吸
器
と

運
動
器
の
認
定
理
学
療
法
士
が
誕
生
い

た
し
ま
し
た
。
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へ
、
適
切
な
知
識
と
支
援
技
術
を
有
し
た
相

談
士
で
す
。

■ 

社
会
福
祉
士
実
習
指
導
者

　

 

取
得
者　
八
尾　

早
都
希
（
地
域
連
携
課
）

　

社
会
福
祉
士
を
目
指
す
学
生
な
ど
の
実
習

を
指
導
で
き
る
資
格
で
す
。
社
会
福
祉
士
の

資
格
を
有
し
、
３
年
以
上
の
実
務
と
研
修
受

講
を
経
た
者
に
与
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
藤
本
病
院
で
、
実
習
の
受
け
入
れ
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

■ 

医
師
事
務
作
業
補
助
者
研
修

　

 　
　
　
　
　
　
（
日
本
病
院
会
）　
修
了

　

 

取
得
者　
上
地　

弘
晃
（
医
事
課
）

　
　
　
　
　

 

山
方　

加
恵
（
医
事
課
）

　

医
師
の
指
示
に
基
づ
き
診
療
に
関
わ
る
専

門
的
で
事
務
的
な
業
務
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
る
職
種
で
す
。
当
研
修
の
修

了
者
は
医
師
に
代
わ
り
、
診
断
書
や
紹
介
状
、

診
察
記
録
の
代
行
入
力
や
、
手
術
の
症
例
登

録
、
診
察
デ
ー
タ
の
整
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■ 

介
護
福
祉
士

　

 

取
得
者　
牧
之
瀬
日
出
美

　
　
　
　
　

 

明
瀬　

建
彦

　
　
　
　
　

 

廣
瀬　

清
子

　

介
護
分
野
の
国
家
資
格
で
す
。
介
護
福
祉

士
は
介
護
を
必
要
と
す
る
方
へ
の
生
活
行

為
・
生
活
動
作
を
支
援
し
支
え
る
知
識
と
技

術
を
有
す
る
介
護
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

で
す
。

■ 

介
護
福
祉
士

　

 

取
得
者　
岡
林　

美
紗
登

　
　
　
　
　
（
訪
問
介
護
事
業
所
）

　
　
　
　
　

※
前
述
の
通
り

■ 
精
神
科
訪
問
看
護
基
本
療
養
費

　

 　
　
算
定
要
件
と
な
る
研
修
会　
修
了

　

 

取
得
者　
野
村　

多
美
子

　

精
神
疾
患
を
持
つ
利
用
者
さ
ん
へ
訪
問
看

護
を
提
供
す
る
た
め
に
必
要
な
研
修
を
修
了

し
た
者
に
認
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。　

■ 

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
級

　

 

取
得
者　
木
村　

亮
太

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
し
て
住
み
や
す

い
住
環
境
を
提
案
す
る
東
京
商
工
会
議
所
が

発
行
す
る
資
格
で
す
。
医
療
・
福
祉
・
建
築

に
つ
い
て
体
系
的
で
幅
広
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
各
種
の
専
門
職
と
連
携
を
と
り
な
が
ら

適
切
な
住
宅
改
修
プ
ラ
ン
を
提
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
福
祉
用
具
や
諸
施
策
情
報
な
ど
に

つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■ 

３
学
会
合
同
呼
吸
療
法
認
定
士

　

 

取
得
者　
木
村　

亮
太

　
　
　
　
　

※
前
述
の
通
り

介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

藤
本
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

藤
本
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
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農
業
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
日
々
で
す
。

　
休
み
の
日
で
も
い
ち
ご
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
の
話
を
し
た
り
、
農
園
に
来
た
り
す

る
こ
と
が
楽
し
く
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
自
然
と
自
分
も
農
業
に
携
わ

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ち

ご
の
品
種
を
増
や
し
た
り
、
梨
を
育
て
る
計

画
を
立
て
た
り
、
ア
イ
デ
ア
を
出
す
こ
と
も

楽
し
い
で
す
。

　
い
ち
ご
狩
り
は
、
１
月
か
ら
５
月
頃
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
当
農
園
で
栽
培
し
て
い
る

い
ち
ご
の
品
種
は
５
つ
で
、

◆
甘
み
と
酸
味
が
ほ
ど
よ
い
、
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
「
紅
ほ
っ
ぺ
」

◆
花
の
香
り
が
特
に
強
く
、
食
べ
る
と
き
に

も
香
り
を
感
じ
る
「
か
お
り
野
」

◆
酸
味
が
少
な
く
、
甘
味
が
強
い
。
赤
い
断

面
が
映
え
る
「
よ
つ
ぼ
し
」

◆
大
粒
で
実
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
、
酸

寝
屋
川
の
食
シ
リ
ー
ズv

o
l.

４

寝
屋
川
の
食
シ
リ
ー
ズv

o
l.

４

　
南
農
園
（
寝
屋
川
市
成
田
南
町
）
は
江
戸

時
代
か
ら
続
く
農
家
で
す
。

　
15
代
目
と
な
る
南
　
政
輝
（
み
な
み
　
ま

さ
き
）
さ
ん
、
惠
美
（
め
ぐ
み
）
さ
ん
ご
夫

婦
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
政
輝
さ
ん　
先
祖
代
々
、
米
農
家
を
し
て
い

ま
す
。
農
業
を
営
む
父
の
姿
に
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
父
の
代
で
将
来
を
見
据
え
、
米
だ
け
で
は

な
く
多
角
的
な
経
営
を
し
て
い
こ
う
と
い
う

こ
と
で
、
６
年
前
、
い
ち
ご
の
栽
培
を
始

め
、販
売
と
い
ち
ご
狩
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
作
り
に
も
挑
戦
し
、

今
夏
に
は
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

惠
美
さ
ん　
結
婚
を
機
に
こ
ち
ら
に
来
て
、

完
熟
の
美
味
し
さ

　
　
　
　
楽
し
ん
で

完
熟
の
美
味
し
さ

　
　
　
　
楽
し
ん
で

南
農
園
の

南
農
園
の

　
　
い
ち
ご

　
　
い
ち
ご

南
農
園
の

　
　
い
ち
ご

・南農園の南 惠美さん（左）と南 政輝さん（右）
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ミツバチが交配することで、人が作
業するよりきれいな形のいちごが出
来ます。

完熟の甘みと香りを楽しめることが
いちご狩りのだいご味です。

ヘタをとり、ヘタの方から食べると甘み
が最後に味わえるのでオススメ。

味
が
少
な
い
「
恋
み
の
り
」

◆
昨
年
で
き
た
新
し
い
品
種
の
「
ベ
リ
ー

ポ
ッ
プ
す
ず
」

で
す
。
ぜ
ひ
、
食
べ
比
べ
を
し
て
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

政
輝
さ
ん　
私
た
ち
の
農
園
は
住
宅
地

の
中
に
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
身
近

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

幼
稚
園
帰
り
の
親
子
や
、
中
学
生
・
高
校

生
が
友
達
同
士
で
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し

み
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
し
て
も
、
自
分
た
ち
が
作
っ

た
も
の
を
「
美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
く
れ

る
お
客
様
の
反
応
を
直
接
感
じ
ら
れ
て

嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
代
々
続
い
て
き
た
こ
の

場
所
で
、「
楽
し
む
こ
と
」
を
大
切
に
し

な
が
ら
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

南農園
〒 572-0003
寝屋川市成田南町 20-35
https://www.373farm.
com/

※いちご狩りの予約は HP のみとなります。※いちご狩りの予約は HP のみとなります。
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藤本病院からのお知らせ

入院患者さんとの面会禁止のお知らせオンライン面会のお知らせ

　入院患者さんとご家族の間でのコミュニケー
ションツールとして、アプリを利用したオンライ
ン面会を行っております。
　 詳 細 は「 藤 本 病
院　 オ ン ラ イ ン 面
会 の ご 案 内 」 を ご
確認ください。

「Wi-Fiサービス 」のご案内

　産科　新館２階病棟では Wi-Fi をご利用いただけます。
映画や動画の視聴はイヤホンを使用するなど、同室の方
へのご配慮をお願いします。　

　新型コロナウイルスの大阪府内の新規感染者が
発生し続けていることから、当院は面会を全面禁
止とさせていただいております。
　入院患者さんの生命を守るため、皆さんのご理
解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

●次の場合に限り、ご家族をお呼びすることがあ
ります。※いずれもお一人でご来院ください。

　①患者さんが入院するとき　②退院するとき
　③手術の当日
　※医師からの病状説明等は、当面の間、電話に

て実施させていただきます。
●入院患者さんの洗濯物・日用品の受け渡しは当

院玄関にてお願いいたします。※お一人でご来
院ください。
◆  受け渡し時間（月～土、祝日除く、日曜休み）
お預かり …７：30 ～８：30 、14：00 ～ 20：00
お渡し 　…14：00 ～ 17：00
※上記は、2022 年 12 月現在の情報です。予告なく変更

することがあります。あらかじめご了承ください。
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藤本病院　コロナ「オミクロン株対応（２価）ワクチン」個別接種のご案内

　藤本病院では当院を「かかりつけ」とする患者さんのみを対象に「個別接種」を実施しております。

以下条件を全て満たす方となります。

●当院の診察券をお持ちで、自治体から接種券が届
いている寝屋川市民の方

● 12 歳以上の方
●日本国内で初回接種（１回目・２回目）が完了し

ている方。追加接種（３回目・４回目）の有無は
問いません。

●前回の接種から、定められた期間が経過した方

接種実施日と時間

火曜日

木曜日

2023 年２月以降の実施日は、現在のところ未定です。

　診察時に、あなたの主治医（担当医）へ、「新型コロ
ナワクチン接種希望」の旨をお伝えください。
　予約が成立した時は「予約票」をお渡しします。
※電話やインターネットでの受付はできません。
※予約は先着順です。
※ご希望の日時にお受けできないことがあります。あらかじ

めご了承願います。

●ご来院の際は、 マスク着用、 玄関での手指消毒 ・検温 ・問診にご協力ください。

●次に該当する方は、 ご入館できません。 事前にお電話でご相談ください。 ⇒数日続く発熱 （37℃以上）、 下痢、 強い倦怠感、 呼吸器症状、 新型コロナウイルスと　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 診断された方、 新型コロナウイルス濃厚接触者の方

当院で接種できる方

予約方法
※当院は安全を重視し、身体と病状の状況を把

握している方を優先してワクチンの接種を行
います。

※当院は、コロナワクチンとインフルエンザワ
クチンの同日接種は、安全のためお受けして
おりません。

※コロナ「オミクロン株対応ワクチン」の接種
は「１人１回」とされています。

  １月 10 日   １月 17 日   １月 24 日
  １月 31 日
  １月５日   １月 12 日   １月 19 日
  １月 26 日

  接種時間枠  A 14:00 ～ 15:00  B 15:00 ～ 16:00
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医
療
法
人
一
祐
会

寝
屋
川
・
藤
本
病
院

グ
ル
ー
プ
施
設
紹
介

　

入
所
定
員
１
０
０

名
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
35
名
の
介

護
老
人
保
健
施
設
。

　

在
宅
復
帰
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
寝
屋 

２
-
14
-
９

（
J
R
学
研
都
市
線
「
星
田
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

２
０
９
０

　

介
護
老
人
保
健
施
設

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

　

寝
屋
川
と
共
に
歩
み
、

今
年
で
63
年
目
を
迎
え

る
病
院
。
産
婦
人
科
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
診

療
科
や
サ
ー
ビ
ス
を
増

や
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

●
産
婦
人
科
、内
科
、循
環
器
内
科
、消
化
器
内
科
、

外
科
、
消
化
器
外
科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、

麻
酔
科
（
岩
井
洋
輔
）、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

●
急
患
24
時
間
対
応

●
各
種
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
２-

３

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

１
２
１
２

藤
本
病
院

　

訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
看
護
師
、
理
学
療

法
士
が
ご
自
宅
・
施
設

へ
お
伺
い
し
在
宅
療
養

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

寝
屋
川
市
と
そ
の
周

辺
の
地
域
へ
訪
問
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
13-

18

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
２-

３
２
３
２

  
藤
本
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

介
護
が
必
要
と
な
っ

た
際
の
、
介
護
認
定
の

申
請
手
続
き
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
、
事
業
者

の
選
定
等
、
満
足
い
く

在
宅
介
護
を
お
手
伝
い

い
た
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町 

13-

19

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
１
１-

７
０
１
０

  

藤
本
病
院

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　

定
員
34
名
の
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
。
入
居
者
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
関
わ
る
サ
ー

ビ
ス
姿
勢
が
特
徴
で

す
。

　

藤
本
病
院
と
、
藤
本

病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
医
療
面
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

　
寝
屋
川
市
太
秦
桜
が
丘 

32-

36

（
京
阪
バ
ス
停
「
三
井
秦
団
地
」
か
ら
徒
歩
３
分
）

☎
０
７
２-

３
９
６-

９
０
８
８

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅　
　
　
　
　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

表紙作品の紹介
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ポンちゃんニュース！

　こんにちはポンです！藤本病院の健診受付カ
ウンター横にある水草水槽をこの秋にリニュー
アルしました！今回は “ 紅葉 ” の風景をイメー
ジし、ロタラ sp. ‘Hra’、ルドウィジア、アルテ
ルナンテラ レインキーなどの赤系統の水草を
メインにレイアウト。気持ちよさそうに泳いで
る魚は、今年の８月に生まれた “ エンゼルフィッ
シュ ” ５匹です。非常に人懐っこい性格で、人
が水槽に近づくと５匹みんなで近寄ってきま

す。昨年生まれた、１歳上の兄
姉は３階のリハビリセンターの
水槽で泳いでいます。　

　
今
号
の
表
紙
は
藤
本
病
院　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士
の
今
川　
裕
二
（
い

ま
が
わ　
ゆ
う
じ
）
主
任
に
よ
る
作
品
「
疫
病

退
散
」
で
す
。

表紙作品の紹介

◆ 

作
者
の
コ
メ
ン
ト 

◆

「
私
は
『
春
夏
秋
冬
』
を
テ
ー

マ
に
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。

冬
は
ど
う
し
て
も
静
か
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
、
活

動
的
で
、
な
お
か
つ
コ
ロ
ナ

で
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

時
期
で
も
皆
さ
ん
に
少
し
で

も
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
描
き
ま
し
た
」。

「無病息災」　

　今川　裕二 

「疫病退散」　

今川　裕二

エンゼル
フィッシュ

“天使の魚”が泳ぐ
水草水槽をリニューアル

エンゼルフィッシュ

ヤマト
ヌマエビ

当法人内の生き物たちの情報をポンちゃんが紹介します。
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PON’S　 2023 年１・２月号
通巻 33 号
発行人 / 藤本明久
取材・編集 / 医療法人一祐会　
　　　　　　法人広報企画部
企画 / 一祐会広報会議

　年齢と共に口や舌などの筋肉が低下します。すると、食べ物を食道へ飲み込めず、肺に間違って入り、細
菌が繫殖して炎症を起こす誤嚥性肺炎が起こってしまいます。口腔体操で予防しましょう。

●いろいろなパターンで発音してみましょう。「パ・タ・カ・ラ」「パパパタタタカカカラララ」「パタカラパタカラパタカラ」

勢いよく口を開いて発音！ 舌を上の歯茎にくっつける 口の奥に力を入れ、のどを
閉めて発音！

舌を丸め、上の前歯裏に
つける

パ タ ラカ

口腔体操で誤嚥性肺炎を予防
こうくううたいそう ご え ん せ い は い え ん

藤本病院　言語聴覚士
筑山   美紀

口や舌の筋肉を鍛えて食べる機能の低下を防ぐ。パタカラ体操

寝屋川・藤本病院グループ
医療法人一祐会
〒 572-0838
大阪府寝屋川市八坂町２番３号

ありがとう  おかげさま  嬉しい縁を  医療でつなぐ


