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CONTENTS
広
報
誌
『
ポ
ン
ず
』
は

　

寝
屋
川
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
健
康
促

進
を
目
的
に
医
療
・
介
護
を
は
じ
め
と
す

る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
施
設
、

「
藤
本
病
院
」「
介
護
老
人
保
健
施
設　
ハ
ー

モ
ニ
ィ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
」「
藤
本
病
院
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
藤
本
病
院
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
」
の
情
報
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。

　
『
ポ
ン
ず
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、

藤
本
病
院
受
付
に
い
る
ス
ッ
ポ
ン
の

「
ポ
ン
ち
ゃ
ん
」
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
ポ
ン
ち
ゃ
ん
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
な
り
、当
広
報
誌
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ポンちゃん



　

藤
本
病
院
で
は
、
年
間
約
５
０
０
件
の
手

術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
に
手
術
を
行
う
上
で
、
麻
酔
は
必
要

不
可
欠
で
す
。
そ
の
手
法
や
種
類
は
さ
ま

ざ
ま
で
、
手
術
内
容
や
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
、

麻
酔
法
や
使
用
す
る
薬
は
変
わ
り
ま
す
。

　

当
院
に
は
、
麻
酔
科
が
あ
り
、
日
本
麻
酔

科
学
会
専
門
医
の
資
格
を
持
つ
医
師
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
麻
酔
科
医
の
岩い

わ

い井　

洋よ
う
す
け輔　

医

師
に
、
麻
酔
の
歴
史
や
、
麻
酔
科
医
が
手

術
中
に
行
っ
て
い
る
こ
と
、
麻
酔
方
法
は
ど

の
よ
う
に
決
ま
る
か
な
ど
の
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

日
本
が
世
界
初

日
本
が
世
界
初

―
―　

世
界
で
初
め
て
全
身
麻
酔
に
よ
る
手

術
を
成
功
さ
せ
た
の
は
日
本
だ
と
聞
き
ま

し
た
。

岩
井　
そ
う
で
す
ね
。
１
８
０
４
年
、
紀
伊

の
国
（
現
在
の
和
歌
山
県
紀
の
川
市
）
で

華は
な
お
か岡 

青せ
い
し
ゅ
う
洲
が
行
っ
た
乳
が
ん
腫
瘍
摘
出
術

が
世
界
初
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
私
も
和

歌
山
県
出
身
で
す
。
華
岡
青
洲
は
、
複
数
の

薬
を
煎
じ
た
「
飲
み
薬
」
に
よ
る
麻
酔
法
を

用
い
て
い
ま
し
た
。

　
近
代
麻
酔
の
起
源
と
さ
れ
る
エ
ー
テ
ル
麻

酔
下
手
術
の
成
功
は
１
８
４
６
年
で
あ
り
、

華
岡
青
洲
の
業
績
は
そ
れ
に
先
立
つ
こ
と
40

年
の
快
挙
で
し
た
。

　
現
在
の
手
術
で
は
、
口
か
ら
の
吸
入
や
点

滴
か
ら
の
投
薬
に
よ
っ
て
全
身
麻
酔
を
行
っ

て
い
ま
す
。
全
身
麻
酔
が
可
能
に
な
っ
た
こ

と
で
、
よ
り
大
き
な
手
術
が
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
麻
酔
法
の
進
歩
に
伴
い
、
手

術
方
法
も
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

藤
本
病
院　

麻
酔
科

手
術
中
、

手
術
中
、

患
者
さ
ん
の

患
者
さ
ん
の

命
を
守
る

命
を
守
る
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昔
は
執
刀
医
が

昔
は
執
刀
医
が

麻
酔
を
打
っ
て
い
た

麻
酔
を
打
っ
て
い
た

―
―
今
は
、
麻
酔
専
門
の
医
師
が
い
る
の
で

す
ね
。

　
日
本
で
は
、
麻
酔
は
当
初
、
外
科
医
の
仕

事
で
し
た
が
、
１
９
５
０
年
に
当
時
ア
メ
リ

カ
で
行
わ
れ
て
い
た
「
麻
酔
科
医
に
よ
る
麻

酔
」
が
制
度
と
し
て
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
９
５
４
年
に
日
本
麻
酔
科
学

会
が
設
立
さ
れ
、
１
９
６
０
年
に
麻
酔
科
が

内
科
や
外
科
の
よ
う
に
一
専
門
科
の
「
麻
酔

科
」
と
し
て
標
ひ
ょ
う
ぼ
う榜（
看
板
を
掲
げ
て
名
乗
る
）

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
、
全
て

の
大
学
の
医
学
部
に
麻
酔
学
講
座
が
存
在
し

て
い
ま
す
。

　
麻
酔
科
を
標
榜
す
る
に
は
、
在
籍
す
る
麻

酔
科
医
の
専
門
資
格
が
必
要
で
す
。
麻
酔
科

医
は
、
医
師
免
許
取
得
後
、
２
年
以
上
の
麻

酔
科
専
属
下
で
の
実
践
業
務
を
満
た
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
大
阪
に
お
い
て
は
、
１
９
６
０
年
代
か
ら

医
学
部
に
、
麻
酔
科
教
室
の
開
設
が
始
ま
り

ま
し
た
の
で
、
他
科
に
比
べ
て
歴
史
が
浅
い

分
野
で
す
。
手
術
を
行
っ
て
い
る
病
院
で
麻

酔
科
が
な
い
病
院
は
、
手
術
の
予
定
に
合
わ

せ
て
非
常
勤
麻
酔
科
医
が
担
当
し
ま
す
。

―
―
麻
酔
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
の

で
す
か
。

　
麻
酔
薬
は
、「
セ
ボ
フ
ル
ラ
ン
」「
デ
ス
フ

ル
ラ
ン
」
な
ど
の
吸
入
麻
酔
薬
と
注
射
等
を

使
う
静
脈
麻
酔
薬
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
が
異
な
り
ま
す
が
、患
者
さ
ん
の
性
別・

性
格
や
飲
ん
で
い
る
薬
、
退
院
後
の
生
活
な

ど
を
考
慮
し
て
、
一
番
適
し
た
も
の
を
選
択

し
ま
す
。

　
麻
酔
法
に
つ
い
て
は
、
痛
み
も
意
識
も
な

く
な
る
「全
身
麻
酔
」
の
他
に
、
意
識
は
あ

る
が
、
痛
み
は
感
じ
な
い
「硬
膜
外
麻
酔
」、

み
ぞ
お
ち
よ
り
下
の
み
に
麻
酔
を
か
け
る

「脊
椎
麻
酔
」、
ご
く
狭
い
範
囲
の
浅
い
と
こ

ろ
の
手
術
に
使
用
す
る
「局
所
麻
酔
」
な
ど

手
術
内
容
に
応
じ
て
麻
酔
法
が
決
ま
り
ま
す
。

全身麻酔　

全
身
に
麻
酔
（
鎮
痛
・

鎮
静
・
筋
弛
緩
）
を
か
け

る
方
法
で
す
。
麻
酔
中
は

眠
っ
て
い
る
状
態
で
、
意

識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

脊椎麻酔　

背
骨
の
中
の
脳
脊
髄
液

の
中
へ
麻
酔
薬
を
注
射
し

て
、
み
ぞ
お
ち
あ
た
り
か

ら
足
ま
で
痛
み
を
取
る
麻

酔
で
す
。

局所麻酔　

ご
く
狭
い
範
囲
の
浅
い

と
こ
ろ
の
手
術
に
用
い
る

麻
酔
で
、
麻
酔
を
か
け
た

い
と
こ
ろ
に
直
接
注
射
し

ま
す
。

硬膜外麻酔　

脊
髄
の
近
く
の
硬
膜
外

に
背
中
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
麻
酔
を
投
与
し
痛
み

の
伝
達
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま

す
。
胸
、
腹
、
両
足
と
い
っ

た
よ
う
に
部
位
を
限
定
で

き
ま
す
。意
識
は
あ
り
ま
す
。
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考
え
、
鎮
痛
薬
を
投
与
し
た
り
し
ま
す
。　
　

　
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
る
数
値
の
変
化
か

ら
、
麻
酔
科
医
が
そ
の
理
由
を
探
し
出
し
判

断
し
ま
す
。
そ
し
て
、
麻
酔
科
医
の
処
置
で

済
む
の
か
、
執
刀
医
の
処
置
が
必
要
と
な
る

の
か
を
素
早
く
判
断
す
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
切
迫
し
た
状
況
に
お
い

て
、「
焦
り
」
は
そ
の
空
間
全
体
に
伝
染
し

ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
冷
静
で
い
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

麻
酔
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

麻
酔
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

―
―
手
術
前
に
麻
酔
科
医
に
伝
え
て
お
い
た

方
が
良
い
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
麻
酔
は
個
人
個
人
の
体
調
や
状
況
に
合
わ

せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
す
。そ
の
方
の
「年

齢
、
性
別
、
飲
ん
で
い
る
薬
、
性
格
、
手
術

後
の
生
活
、
ア
レ
ル
ギ
ー
」
を
考
慮
し
て
決

定
し
ま
す
。

麻
酔
科
医
の
仕
事

麻
酔
科
医
の
仕
事

―
―
麻
酔
科
医
は
麻
酔
を
投
与
す
る
以
外
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

　
麻
酔
科
医
の
仕
事
は
、大
き
く
「
手
術
前
」

「
手
術
中
」「
手
術
後
」
の
３
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　
手
術
前　

に
は
、
検
査
結
果
と
患
者
さ
ん

へ
の
聞
き
取
り
を
基
に
、
手
術
で
使
用
す
る

麻
酔
法
や
薬
を
検
討
し
、
決
定
し
ま
す
。

　
手
術
中　

は
患
者
さ
ん
の
容
態
を
常
に
確

認
し
、
変
化
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
対
処
し
て
、

患
者
さ
ん
の
命
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
手
術
後　

は
、
手
術
箇
所
の
痛
み
の
具
合

や
、
麻
酔
に
伴
う
副
作
用
に
よ
る
入
院
生
活

へ
の
支
障
な
ど
を
伺
い
、
他
職
種
と
協
力
し

な
が
ら
対
応
し
ま
す
。

―
―
手
術
中
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て

い
る
の
で
す
か
。

　
手
術
中
、
痛
か
っ
た
と
し
て
も
、
患
者
さ

ん
は
自
分
で
訴
え
る
こ
と
も
対
処
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
心
拍
数
、
心

拍
リ
ズ
ム
、
呼
吸
、
体
温
、
血
圧
な
ど
を
常

に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、
異
変
が
な
い
か
な
ど

を
確
認
し
て
い
ま
す
。
変
化
が
あ
れ
ば
麻
酔

科
医
が
都
度
対
処
し
患
者
さ
ん
が
ス
ト
レ
ス

な
く
手
術
・
麻
酔
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
第

一
に
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
心
拍
数
が
上
が
り
血
圧
も
上
が

る
と
、
痛
み
を
強
く
感
じ
て
い
る
可
能
性
を
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「性
格
」
と
は
、
痛
み
へ
の
感
じ
方
な
ど

で
す
。
例
え
ば
、「
ど
う
し
て
も
麻
酔
前
の

注
射
が
耐
え
ら
れ
な
い
」
と
い
う
方
に
は
別

の
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

　
「手
術
後
の
生
活
」

も
麻
酔
方
法
を
検
討

す
る
上
で
大
事
な

要
素
で
す
。
例
え

ば
、「
小
さ
い
子
ど

も
が
家
に
い
る
の
で
出
来
る
だ
け
早
く
退
院

し
た
い
」
と
い
う
方
の
場
合
「
手
術
後
の
生

活
」
の
た
め
、
早
く
退
院
す
る
こ
と
を
優
先

し
、
手
術
後
の
反
応
が
少
な
い
も
の
を
選
び

ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
プ

ロ
で
生
業
と
さ
れ

て
い
る
方
は
、
少

し
の
感
覚
の
変
化

で
も
及
ぼ
す
影
響

は
大
き
い
の
で
、
神
経
に
触
れ
る
可
能
性
が

あ
る
よ
う
な
麻
酔
法
は
原
則
的
に
避
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
麻
酔
法
の
選
択
に
つ
い
て
は
医
師
が
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
と
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト

を
説
明
し
ま
す
が
、
最
終
的
に
判
断
を
す
る

の
は
患
者
さ
ん
で
す
。
心
配
事
や
、
術
後
の

生
活
の
こ
と
な
ど
を
お
話
く
だ
さ
い
。
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
一
番
良
い
方
法
を
提
案
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
さ
な
変
化
を
処
理
し
、

小
さ
な
変
化
を
処
理
し
、

大
き
な
事
故
を
防
ぐ

大
き
な
事
故
を
防
ぐ

―
―
藤
本
病
院
の
手
術
チ
ー
ム
の
強
み
は
あ

り
ま
す
か
。

　
当
院
の
医
師
、
看
護
師
、
麻
酔
科
医
で
成

り
立
つ
手
術
チ
ー
ム
は
、
み
ん
な
が
気
兼
ね

な
く
話
が
で
き
る
関
係
で
、
和
や
か
な
空
気

が
あ
り
ま
す
。「
空
気
が
張
り
詰
め
て
お
り
、

怖
く
て
な
か
な
か
発
言
で
き
な
い
」
と
い
う

関
係
だ
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
伝
え
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
小
さ
な
こ
と
を
、
気
が
付
い
た
時
に
処
置

し
て
い
く
こ
と
は
、
そ
の
後
に
起
こ
り
得
る

大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
誰
も
が
発
言
し
や
す
い
空
気
が
危
険
リ

ス
ク
を
下
げ
て
お
り
、
そ
の
こ
と
が
藤
本
病

院
手
術
チ
ー
ム
の
強
さ
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

―
―
岩
井
先
生
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　
麻
酔
は
手
術
中
に
痛
く
な
い
の
は
大
前
提

で
す
が
、
術
後
も
で
き
る
だ
け
痛
み
が
な
く
、

快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

術
後
の
こ
と
を
考
え
て
手
術
中
に
か
け
る
麻

酔
を
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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大
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
は
、
手
術

の
必
要
な
患
者
さ
ん
が
次
々
と
や
っ
て
来
ら

れ
る
の
で
、
流
れ
作
業
の
よ
う
に
麻
酔
を

行
っ
て
い
る
の
が
実
情
で
し
た
。そ
の
た
め
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
手
術
後
に
ケ
ア
を
す
る

時
間
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
藤
本
病
院
に
来
て
、
手
術

前
か
ら
手
術
後
ま
で
し
っ
か
り
患
者
さ
ん
と

関
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
手
術
後
に
も
意
識

を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
術
後
、
痛
い
と
こ
ろ
は
な
い
か
、
動
き

づ
ら
く
な
い
か
、
病
棟
の
看
護
師
か
ら
の
報

告
や
毎
日
の
カ
ル
テ
確
認
、
訪
問
で
一
人
一

人
の
状
況
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
手
術

中
だ
け
で
な
く
、
手
術
後
に
麻
酔
が
ど
の
よ

う
に
影
響
し
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
出

来
る
か
は
と
て
も
重
要
で
す
。
手
術
後
の
様

子
か
ら
手
術
中
の
対
応
を
考
え
直
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
前
と
比
べ
、
患

者
さ
ん
と
の
距
離
が
近
く
な
っ
た
と
も
感
じ

ま
す
。

　
麻
酔
法
の
決
定
も
執
刀
医
か
ら
任
せ
て
も

ら
え
て
い
る
た
め
、
手
術
前
か
ら
手
術
後
ま

で
一
貫
し
て
責
任
を
持
っ
て
行
え
ま
す
。
そ

の
た
め
、以
前
よ
り
も
、高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

の
麻
酔
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
手
術
後
も
患
者
さ
ん
が
不
便

な
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
今
後
も
対
応
し

て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

手
術
以
外
で
は
、
普
段
お
会
い
す

る
こ
と
が
な
い
た
め
、
あ
ま
り
認
識

さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

手
術
の
際
は
必
ず
病
室
に
お
伺
い
し

ま
す
。
麻
酔
科
医
は
、
患
者
さ
ん
を

手
術
の
侵
襲
か
ら
守
る
守
護
神
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
不
安
な
こ
と
な
ど
何

で
も
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
手
術
の
際
は
、
体
調
や
栄

養
状
態
を
出
来
る
限
り
改
善
し
て
臨

む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
手
術
も

体
力
が
必
要
で
す
。
体
調
を
改
善
し
て

お
け
ば
、
手
術
中
の
リ
ス
ク
を
下
げ
、

手
術
後
の
早
期
回
復
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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●  

乳
が
ん
検
診
を

    　
　
　
　

  
受
け
て
い
ま
す
か
。

　

女
性
が
か
か
る
が
ん
の
中
で
最
も
多

い
乳
が
ん
。
２
０
１
９ 
年
は
、
全
国
で 

９
７
、８
１
２ 

人
が
新
た
に
診
断
さ
れ
（
※

１
）、
１
４
、８
３
８ 

人
が
亡
く
な
り
ま
し
た

（
※
２
）。
乳
が
ん
は
、
早
期
で
あ
れ
ば
約 

90
％
の
人
が
治
癒
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
た

め
に
、
定
期
的
な
乳
が
ん
検
診
を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
。

〈乳
が
ん
と
は
〉

　
乳
が
ん
は
乳
腺
の
組
織
に
で
き
る
が
ん
で

す
。「
女
性
の
が
ん
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

男
性
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈乳
が
ん
の
症
状
〉

　
乳
が
ん
の
主
な
症
状
は
、
乳
房
の
し
こ
り

で
す
。
自
分
で
乳
房
を
触
る
こ
と
で
気
付
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。
他
に
は
、
乳
房
に
く
ぼ

み
が
で
き
る
、
乳
頭
や
乳
輪
が
た
だ
れ
る
、

左
右
の
乳
房
の
形
が
非
対
称
に
な
る
、
乳
頭

か
ら
分
泌
物
や
出
血
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

〈乳
が
ん
の
検
査
〉

　
視
診
・
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
超
音

波
（
エ
コ
ー
）
検
査
が
あ
り
ま
す
。

〇
視
診
・
触
診

　

乳
房
を
目
で
見
て
（
視
診
）、
手
で
触
れ

て
（
触
診
）、
乳
房
の
形
や
皮
膚
の
変
化
、

乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
や
出
血
が
な
い
か
、
ま

た
は
、
乳
房
内
に
し
こ
り
が
で
き
て
い
な
い

か
を
調
べ
ま
す
。

〇
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（乳
房
Ｘ
線
検
査
）

　
乳
房
を
左
右
片
方
ず
つ
、
２
枚
の
板
で
挟

ん
で
圧
迫
し
、
薄
く
伸
ば
し
て
撮
影
し
ま

す
。
視
触
診
、
超
音
波
検
査
で
は
発
見
し
に

く
い
細
か
い
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
生
理
前
か
ら
生
理
中
は
乳
房
が
張
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
痛
み
が
不
安
な
方
は
時

期
を
ず
ら
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〇
超
音
波

（エ
コ
ー
）
検
査

　
乳
房
内
の
病
変
の
有
無
、
し
こ
り
の
性
状

や
大
き
さ
、
脇
の
下
な
ど
周
囲
の
リ
ン
パ
節

へ
の
転
移
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
痛
み
も
な

く
、
放
射
線
被
ば
く
も
無
い
た
め
妊
娠
中
で

も
検
査
が
可
能
で
す
。

〈乳
が
ん
検
診
〉

　
40
歳
以
上
の
女
性
は
２
年
に
１
回
、
乳
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。寝
屋
川
市
で
は
、

一
祐
会
　
ニ
ュ
ー
ス

▲当院のマンモグラフィが新機種に

更新されました。
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７
０
０
円
の
自
己
負
担
で
検
診
（
問
診
・
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ)

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
現
在
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
藤
本
病
院

に
は
「
乳
腺
外
来
」（
木
曜
午
後
・
予
約
制
）

が
あ
り
ま
す
。
お
電
話
に
て
予
約
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。「
乳
腺
外
来
の
受
診
希
望
」

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

〇
ご
予
約
は
藤
本
病
院
へ

・ 

電
話
番
号 （
代
表
）

　
　
０
７
２  

‐  

８
２
４  

‐  

１
２
１
２

・ 

受
付
時
間  

14
時
～
16
時（
土
日
祝
除
く
）

（
※
１
）
出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
「
が
ん
統
計
」（
全
国

が
ん
登
録
）

（
※
２
）
出
典
：
厚
生
労
働
省
「
令
和
元
年

(

２
０
１
９)

人
口
動
態
統
計
月
報
年
計
（
概

数
）
の
概
況
」

●
「藤
本
病
院
地
域
連
携
の
会
」

　
　
　

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

去
る
９
月
２
日
（
土
）、
ホ
テ
ル
京
阪
・

京
橋
グ
ラ
ン
デ
（
大
阪
市
都
島
区
）
に
お
い

て
、「
藤
本
病
院 

地
域
連
携
の
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
寝
屋
川
市
や
近
隣
市
の
診
療
所

や
病
院
か
ら 

43 
名
の
医
師
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
地
域
医
療
に
お
い
て
は
、
患
者

さ
ん
の
疾
患
や
状
態
に
適
し
た
医
療
機
関
へ

つ
な
ぐ
た
め
病
院
と
診
療
所
、
病
院
同
士
が

連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
連
携
の
会
」

は
よ
り
良
い
連
携
を
図
る
た
め
、
医
師
同
士

の
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。

　
当
日
は
、
当
院
循
環
器
内
科
の
田
畑
智
継

医
師
が
「
心
エ
コ
ー
で
わ
か
る
こ
と
」、
外

科
医
で
あ
る
藤
本
明
久
理
事
長
が
「
ど
う
す

る
外
科
？
藤
本
病
院
の
目
指
す
地
域
医
療
」

と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
寝
屋
川
市
医
師
会
の
香
川
英
生
会

長
の
座
長
に
よ
り
、
関
西
医
科
大
学
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
の
中
森
靖
教
授
、
齊
藤
福
樹
准

教
授
に
よ
り「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
救
急
と
、

こ
れ
か
ら
の
救
急
」
と
題
し
て
特
別
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に
病
院
や
診
療

所
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
、
地
域
に
住

む
方
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
思
い
を
一
つ
に
す
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
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布
団
の

「仕
立
て
・
打
ち
直
し
」
と
は

　
　
　
　

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か
？

　
仕
立
て
は
、
製
綿
さ
れ
布
の
よ
う
に
な
っ

た
綿
わ
た
を
何
枚
も
重
ね
、
側が
わ
き
じ
生
地
と
い
う

布
で
覆
い
、
糸
で
綴
じ
布
団
を
製
造
す
る
こ

と
で
す
。
打
ち
直
し
は
、
中
綿
を
取
り
出
し

綺
麗
に
し
た
も
の
を
側
生
地
に
詰
め
直
す
こ

と
で
す
。
当
店
の
２
階
で
仕
立
て
と
打
ち
直

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

綿
わ
た
布
団
は
ど
の
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

特
徴
が
あ
り
ま
す
か
。

　
弾
力
性
が
あ
り
、
保
温
性
や
吸
湿
・
発
散

に
優
れ
た
天
然
素
材
の
布
団
で
す
。
寝
る
と

き
に
か
く
汗
を
逃
し
て
く
れ
る
た
め
、
気
持

ち
よ
く
眠
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

週
に
一
度
程
干
す
こ
と
で
湿
気
が
飛
び
、

ふ
っ
く
ら
と
弾
力
を
取
り
戻
し
ま
す
。
５
年

～
10 
年
経
ち
、
綿
が
へ
こ
ん
だ
と
き
は
打
ち

直
し
を
す
る
こ
と
で 

15 

年
程
度
と
長
く
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
羽
毛
布
団
や
羊
毛
布

団
に
比
べ
重
み
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
を
気

に
入
り
使
用
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
　

ど
の
く
ら
い
の
重
み
が
あ
る
の
で
す
か
。

　
掛
け
布
団
は 

3.4
㎏
程
が
標
準
で
す
が
、
合

掛
は 

2.0
㎏
、
肌
掛
は
1.4
㎏
と
お
好
み
で
お

選
び
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ど
れ
も
綿
の

量
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
敷
き
布

団
は
６
～
７
㎏
あ
り
ま
す
。
綿
わ
た
布
団
を

岡
島
ふ
と
ん
店

お
か
じ
ま

寝
屋
川
シ
リ
ー
ズ
vol. 

７

一
人
一
人
に
合
う
寝
具
を
届
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　

布
団
の
専
門
店

　

岡
島
ふ
と
ん
店

（寝
屋
川
市
早
子
町
）
は

ア
ド
バ
ン
ス
ロ
ー
ド
商
店
街
に
面
す
る
ふ
と
ん

専
門
店
で
す
。
お
店
で
綿め

ん

わ
た
布
団
の
製
造

（仕
立
て
・
打
ち
直
し
）
と
販
売
を
行
っ
て
い

ま
す
。
二
級
寝
具
製
作
技
能
士
の
資
格
を
持

つ
店
主
の
岡

お
か
じ
ま嶋 

邦く
に
あ
き明

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
　

ど
の
よ
う
な
商
品
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

販
売
し
て
い
ま
す
か
。

岡
嶋　

当
店
で
仕
立
て
た
綿
わ
た
布
団
の

他
、
羽
毛
布
団
や
羊
毛
布
団
、
毛
布
や
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
、
枕
、
布
団
・
枕
の
カ
バ
ー
、
パ

ジ
ャ
マ
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
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使
用
し
た
い
け
れ
ど
、
上
げ
下
ろ
し
が
大
変

に
な
っ
て
き
た
と
い
う
ご
意
見
が
あ
り
、
４

～
５
㎏
に
軽
く
し
た
敷
き
布
団
を
製
造
・
販

売
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
　

好
み
や
要
望
に

　
　
　
　
　
　
　

応
じ
て
く
だ
さ
る
の
で
す
ね
。

　
当
店
で
は
、
お
客
様
の
お
好
み
や
ご
要
望

を
お
聞
き
し
、
相
談
に
応
じ
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
ご
要
望
に
応
じ
て
布
団
の

重
さ
や
長
さ
を
調
整
し
お
作
り
で
き
ま
す
。

綿
わ
た
布
団
に
限
ら
ず
寝
具
に
は
一
人
一
人

好
み
が
あ
り
、
住
環
境
も
違
い
ま
す
。
お
話

を
伺
い
、
そ
の
方
に
合
っ
た
も
の
を
お
薦
め

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
枕
の
高
さ
を
、
使
用

感
を
試
し
な
が
ら
調
整
す
る
こ
と
も
出
来
ま

す
。
よ
く
眠
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
い
た
し

ま
す
。
寝
具
を
お
選
び
の
際
は
、
ま
ず
は
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

岡
島
ふ
と
ん
店

お
か
じ
ま

寝屋川市早子町 14 番 19 号
072-821-0236
火～金 10:00 ～ 19:00 
土日祝 10:00 ～ 18:00
定休日：月曜日

（年末年始の休み 1/1 ～ 1/5）                       

☎                       

１
中
表
に
し
た
側
生
地
に

綿
わ
た
を
重
ね
て
い

き
ま
す
。

３
側
生
地
を
表
に
返
し
ま
す
。

４
側
生
地
と
綿
わ
た
を

整
え
ま
す
。

２
側
生
地
の
大
き
さ
に

綿
わ
た
を
折
り
返
し

ま
す
。

５
生
地
と
綿
わ
た
が
ず

れ
な
い
よ
う
綴
じ
た

ら
完
成
で
す
。

一番体重のかかる中央
の部分を厚くします。

綿
わ
た

綿
わ
た

布
団
の

布
団
の

仕
立
て

仕
立
て

縦横に積み重ね、わた切れを防
ぎます。

間隔を開けて綴じるのでふっく
らと仕上がります。11



１  面会できる方…ご家族のみ
※ただし、16 歳以上の方。
※コロナワクチンの接種の有無は問いません。

 ２  面会できる人数…１～２人
※原則として、お１人での来院にご協力ください。

 ３  面会頻度…１家族につき週１回
４  面会できる曜日と時間　
　　月・火・水・木・金・土曜日の 14 時 ～ 16 時

※日曜・祝日のご面会はお休みです。
 ５  面会時間…15 分以内
６  面会場所…面会室、または病室

▶ 面会室へ行くことができる患者さん…面会室
▶ 面会室へ行くことができない患者さん…病室

 ７  電話による完全予約制 ( 月～土曜日　14 時 ～ 17 時受付 )
☎ 072-824-1212 へ電話の上、交換台へ患者さんが入院し

ている病棟をお知らせください。
※恐れ入りますが、予約のない方が直接来院されても、当日の面会

はお断りします。前日の 17 時までにお申し込みください。

　※日曜日・祝日は、荷物の受け渡しはお休みです。

14 時 ～ 17 時に「荷物の受け渡し」に
　　　　　　　　　おいでになられた時の流れ

１   建物に入る前に、不織布マスクをご着用ください。
 ２  玄関右側にある「総合案内」の係員へ、荷物の受け渡

しに来た旨をお知らせください。「入館許可証」をお渡
しします。

　ご家族に直接、患者さ
んが入院している病棟の
スタッフステーションに
進んでいただき、荷物の
受け渡しをいたします。

●月 ～ 土 曜 日
   1 4 時 ～ 1 7 時

●月 ～ 土 曜 日
   1 7 時 ～ 2 0 時
　1 階玄関の「総合案内」
でお荷物のお預かりのみ
いたします。
※ただし、冷蔵品など温

度管理が必要なものは
不可。

●  詳しくは病院ホームページをご確認ください。
●  感染拡大により、運用を変更する可能性があります。

藤本病院からのお知らせ

面会　　以下の要領により、面会を行っております。荷物の受け渡し入院患者
  さんの

　新型コロナウイルス感染症の法律上の位置付けが変更になったことに伴い、5 月 15 日より「面会」
や「入院患者さんの荷物の受け渡し」について、以下のように変更しております。

なお、新館２階病棟へ分娩のため入院されている方は、病院ホームページをご覧ください。▶▶

11PON'S『ポンず』2023 年 11・12 月号



藤本病院  休診日

藤本病院は下記の期間休診いたします。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご了承ください。

年末年始の診療案内
藤本病院

保健福祉センター診療所
（休日診療）

日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/4） 年中無休

☎ 0 7 2 - 8 2 8 - 3 9 3 1
☎ 0 7 2 - 8 4 0 - 7 5 5 5

北河内こども
　　夜間救急センター

※詳しい情報は寝屋川市ホームページの「休日・夜間の急病診療」をご覧ください。

※急患はこの期間も 24 時間受け付けています。
　　　　　　　　　 （対応診療科：内科、外科、産婦人科）

12 月 30 日（土）～ 1 月３日（水）

●年末年始の急病診療所

  9:30 ～ 11:30（診療は 10:00 ～）
12:30 ～ 16:30（診療は 13:00 ～）
▼小児科のみ
17:30 ～ 20:30（診療は 18:00 ～）   

受
　
付

 20:30 ～翌 5:30
（診療は 21:00 ～翌 6:00）   

受
　
付

内科 歯科小児科 小児科（中学３年生まで）

枚方市禁野本町 2-14 -16
（枚方市医師会館１階）寝屋川市池田西町 28 - 22

（市立保健福祉センター 1 階）
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ョ
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介
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。
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名
の
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ビ
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齢
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入
居
者
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
関
わ
る
サ
ー

ビ
ス
姿
勢
が
特
徴
で
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。

　

藤
本
病
院
と
、
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病
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問
看
護
ス
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ー

シ
ョ
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が
医
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面
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

　
寝
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太
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フ
ォ
ニ
ィ
ー

表紙作品の紹介
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ポンちゃんニュース！

　９月に２種類のディスカスが新しく仲間入
りしました。ブルーターコイズ４匹とレッド
ロイヤル２匹です。ブルーターコイズはもとか
ら居た２匹と合わせて計６匹になりました。
　ディスカスは「熱帯魚の王様」と呼ばれてい
て、ディスク（円盤）に見えることから “ ディ

スカス ” と名付けられたと言われ
ています。成魚は 20cm ほどの
大きさになるので、これから更に
成長し、よりきれいな姿になるで
しょう。ペアが成立すると産卵も
しますので、ベビーが誕生するの
が楽しみです。

　
当
広
報
誌
は
法
人
内
の
「
絵
画
部
」
部
員
の

作
品
を
表
紙
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
の
表
紙
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅 

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
職
員
の
田
中
久
代

に
よ
る
作
品
「
実
り
の
秋
」
で
す
。

表紙作品の紹介

◆ 

作
者
の
コ
メ
ン
ト 

◆

　

野
山
は
、
い
つ
の
間
に
か
オ

レ
ン
ジ
色
に
衣
替
え
。

　

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
田
舎
の

田
ん
ぼ
は
稲
が
す
っ
か
り
刈
り

取
ら
れ
、「
は
さ
か
け
」
と
言
わ

れ
る
景
色
に
変
わ
っ
て
美
味
し

い
お
米
に
変
わ
る
の
を
待
っ
て

い
ま
す
。

　
今
で
は
、
見
る
こ
と
も
少
な
く

な
っ
た
藁
ぶ
き
屋
根
も
、
私
の

記
憶
の
中
に
は
懐
か
し
く
残
っ

て
い
ま
す
。

「　実りの秋　」　

田中　久代

新しい仲間「ディスカス」が
増えました！

当法人内の生き物たちの情報をポンちゃんが紹介します。

レッドロイヤル
ディスカス

ブルーターコイズ
ディスカス
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PON’S　 2023 年 11・12 月号
通巻 38 号
発行人 / 藤本明久
取材・編集 / 医療法人一祐会　
　　　　　　法人広報企画部
企画 / 一祐会広報会議

寝屋川・藤本病院グループ
医療法人一祐会
〒 572-0838
大阪府寝屋川市八坂町２番３号

ありがとう  おかげさま  嬉しい縁を  医療でつなぐ


