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広
報
誌
『
ポ
ン
ず
』
は

　

寝
屋
川
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
健
康
促

進
を
目
的
に
医
療
・
介
護
を
は
じ
め
と
す

る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
施
設
、

「
藤
本
病
院
」「
介
護
老
人
保
健
施
設　
ハ
ー

モ
ニ
ィ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
」「
藤
本
病
院
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
藤
本
病
院
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
」
の
情
報
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。

　
『
ポ
ン
ず
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、

藤
本
病
院
受
付
に
い
る
ス
ッ
ポ
ン
の

「
ポ
ン
ち
ゃ
ん
」
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
ポ
ン
ち
ゃ
ん
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
な
り
、当
広
報
誌
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ポンちゃん

CONTENTSCONTENTS



　

藤
本
病
院
で
は
、
２
０
２
５
年
５
月
1

日
付
け
で
、
新
病
院
長
に
江
下 

恒
統
が
就

任
致
し
ま
し
た
。

ご
挨
拶

　
こ
の
た
び
、
藤
本
病
院
の
病
院
長
と
し
て

就
任
い
た
し
ま
し
た
江
下 

恒
統
で
す
。

　
当
院
は
１
９
５
５
年
に
寝
屋
川
市
（
平
池

町
）
で
診
療
所
と
し
て
開
院
し
、
１
９
６
０

年
に
寝
屋
川
市
で
初
め
て
の
私
立
病
院
と
な

り
ま
し
た
。
診
療
所
開
院
か
ら
数
え
て
今
年

で
創
業
70
年
を
迎
え
ま
す
。

藤
本
病
院

新
病
院
長　
就
任

新
病
院
長　
就
任

江下 恒統　病院長

江
下 

恒
統
（
え
し
た　

ゆ
き
つ
な
）

●   

1
9
9
3
年　

京
都
大
学
卒
業

●   

専
門　

消
化
器
外
科

●   

資
格　

日
本
外
科
学
会　

外
科
専
門
医

●藤本病院　10 の診療科
産婦人科／内科／循環器内科／消化器内科
外科／消化器外科／整形外科／泌尿器科
麻酔科／リハビリテーション科

　

産
婦
人
科
・
内
科
・
外
科
か
ら
始
ま
り
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
現
在
は
10
の
診
療

科
を
持
つ
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
二

次
救
急
の
受
け
入
れ
病
院
で
あ
る
他
、
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診
事
業
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。

～
地
域
の
医
療
を
支
え
る
～

　
私
は
外
科
を
専
門
分
野
と
し
て
お
り
ま
す
。

近
年
、
外
科
医
が
減
少
し
て
お
り
、
外
科
を

標
榜
し
て
も
手
術
は
行
わ
な
い
病
院
も
出
て

き
ま
し
た
。
例
え
ば
急
な
腹
痛
が
起
き
た
場

合
、
手
術
で
し
か
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
当
院
は
地
域
の
中
心
に
立
地
す
る

病
院
と
し
て
、
外
科
の
急
性
期
医
療
に
継
続

的
に
取
り
組
み
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
働
き
手
減

少
の
た
め
、
医
療
現
場
で
も
シ
ス
テ
ム
化
・

D
X
化
へ
の
対
応
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
当

院
も
時
代
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し
て
い
き
ま

す
。
シ
ス
テ
ム
化
の
目
的
は
単
な
る
効
率
化

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
の
「
時

間
的
・
精
神
的
な
余
裕
」
を
作
り
、
本
来
注

力
す
べ
き
「
患
者
さ
ん
へ
の
き
め
細
や
か
な

ケ
ア
」
に
時
間
を
割
く
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
へ
の
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
し
、
寝
屋
川
市
の
医
療

を
支
え
る
一
員
と
し
て
藤
本
病
院
職
員
一
同
、

一
層
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
介
護
の
担

い
手
不
足
解
消
の
た
め
、
ア
ジ
ア
諸
国
を
中
心

に
海
外
か
ら
の
人
材
の
受
け
入
れ
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
回
、
当
法
人
で

「外
国
人
雇
用

管
理
主
任
者
」
の
資
格
を
持
つ
介
護
品
質
管

理
課
の　

谷
頭 

秀
紀 

課
長
に
当
法
人
で
働
く

多
国
籍
の
職
員
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

一
祐
会
で
も
海
外
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

職
員
が
働
い
て
い
ま
す
ね
。

　

現
在
、
一
祐
会
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
や
イ
ン

ド
シ
ア
な
ど
4
カ
国
、
10
名
以
上
の
職
員

が
働
い
て
い
ま
す
。
働
き
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

「
技
能
実
習
生
」「
特
定
技
能
外
国
人
」「
留
学

生
の
ア
ル
バ
イ
ト
」
の
他
、
日
本
の
国
家
資

格
で
あ
る
介
護
福
祉
士
と
な
り
「
介
護
ビ
ザ
」

を
取
得
し
働
い
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
選
考
し
て
い
ま
す
か
？

　
２
０
１
９
年
よ
り
一
祐
会
職
員
が
ベ
ト
ナ

ム
な
ど
に
現
地
訪
問
し
て
、
採
用
の
た
め
の

面
接
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
一
祐
会
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
し
て
、
寝
屋
川
の
医
療
・
介
護
を

長
く
支
え
て
く
れ
る
仲
間
に
な
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
自
分
の
考
え
を
日
本
語
で
説
明
で

き
る
こ
と
を
採
用
の
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
に

し
て
い
ま
す
。

一
祐
会
で
働
く

多

国

籍

職
員

多
国
籍
の
方
と
働
く
上
で
、

　
　
　

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
阪
神
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
を
日
本
人
職
員
と
勉
強

し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
、
伝
え
方
や
書

類
の
表
現
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

異
な
る
文
化
を
持
つ
職
員
と
一
緒
に
働
く
上
で

　
　
　
　
　

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
日
本
で
働
く
海
外
の
方
に
は
ヒ
ジ
ャ
ブ
（
ス

カ
ー
フ
）
を
普
段
か
ら
身
に
着
け
た
り
、
毎
日

に
決
ま
っ
た
時
間
に
お
祈
り
を
す
る
文
化
を
持

つ
方
も
い
ま
す
。
ヒ
ジ
ャ
ブ
は
衛
生
的
に
着
用

が
難
し
い
現
場
で
は
な
い
の
で
、
職
員
の
文
化

的
な
背
景
が
尊
重
さ
れ
る
べ
き
だ
と
考
え
、
着

用
可
能
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
祈
り
専
用
の

部
屋
「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」
も
設
置
し
ま
し
た
。

　
当
法
人
の
施
設
で
は
入
所
者
さ
ん
、
利
用
者

さ
ん
の
「
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
」
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
う
た
っ
て
い
る
場
所
で

「
働
い
て
い
る
人
は
例
外
」
と
い
う
の
は
有
口

無
行
で
す
。

　
働
く
人
の
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
大
切
に
で

き
る
現
場
が
、
入
所
者
さ
ん
達
に
も
「
そ
の
人

ら
し
く
」
い
ら
れ
る
場
所
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

患
者
さ
ん
、
入
所
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
、
そ
し
て
働
く
人
の

患
者
さ
ん
、
入
所
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
、
そ
し
て
働
く
人
の

　
　
　
　

　
　
　
　         

         
「そ
の
人
ら
し
さ
」
を
大
切
に
で
き
る
現
場
を
目
指
し
て

「そ
の
人
ら
し
さ
」
を
大
切
に
で
き
る
現
場
を
目
指
し
て
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イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ラ
ン
プ
ン
州
出
身
の

デ
ラ
・
マ
リ
ン
ダ
・
ジ
ャ
ヤ
さ
ん
は
、
今

年
3
月
、
日
本
の
国
家
資
格
で
あ
る
介
護

福
祉
士
に
合
格
。
3
月
ま
で
、介
護
の
専
門

学
校
に
通
い
な
が
ら
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て

介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
に
常
勤
職
員
と

な
り
ま
し
た
。

　
日
本
に
訪
れ
て
10
年
。
デ
ラ
さ
ん
の
こ
れ

ま
で
を
伺
い
ま
し
た
。

日
本
に
行
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

何
で
す
か
？

　
ず
っ
と
「
海
外
で
働
き
た
い
」
と
い
う
夢

が
あ
り
ま
し
た
。
ど
こ
に
行
こ
う
か
考
え
た

時
、
親
戚
が
「
日
本
は
安
全
だ
」
と
言
っ
て

い
る
の
を
偶
然
、
聞
き
ま
し
た
。
私
は
、
ア

ニ
メ
の
「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
が
好
き
だ
っ
た
の

で
「
日
本
に
行
っ
て
勉
強
し
よ
う
！
」
と
決

め
ま
し
た
。

日
本
語
は
ど
の
よ
う
に

　
　
　
　
　

勉
強
し
た
の
で
す
か
？　

　
日
本
に
発
つ
前
の
３
カ
月
間
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
で
講
座
を
受
け
、
来
日
し
て
か
ら
群
馬

県
に
あ
る
日
本
語
学
校
に
1
年
半
通
い
勉

強
し
ま
し
た
。

ど
う
し
て
介
護
の
仕
事
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

選
ん
だ
の
で
す
か
？

　
日
本
語
学
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
、
観
光
系

の
専
門
学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
茨
城
県
の
旅
館
で
着
物
を
着

て
、
食
事
配
膳
や
お
客
様
の
案
内
を
し
て
働

き
ま
し
た
。と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

旅
行
で
秋
の
関
西
に
来
た
時
に
、
関
西
（
特

に
大
阪
、
京
都
、
奈
良
）
に
住
み
た
い
！
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
行
き
た
い

と
思
う
ほ
ど
、と
て
も
良
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
、
大
阪
に
あ
る
介
護
の
専
門
学
校

に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
介
護
を
選
ん
だ

日
本
の
国
家
資
格
を
取
得
し
、

日
本
の
国
家
資
格
を
取
得
し
、

一
祐
会
職
員
と
な
っ
た

一
祐
会
職
員
と
な
っ
た

デ
ラ
・
マ
リ
ン
ダ
・
ジ
ャ
ヤ
さ
ん

デ
ラ
・
マ
リ
ン
ダ
・
ジ
ャ
ヤ
さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

日
本
の
国
家
資
格
を
取
得
し
、

一
祐
会
職
員
と
な
っ
た

デ
ラ
・
マ
リ
ン
ダ
・
ジ
ャ
ヤ
さ
ん
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の
は
、
気
が
優
し
い
人
が
多
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

す
ぐ
に
介
護
現
場
で
働
く
選
択
肢
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
専
門
学
校
か
ら
再
ス

タ
ー
ト
し
た
の
で
す
か
。

　
確
か
に
、
私
の
ビ
ザ
で
は
、
未
経
験
で
も

す
ぐ
に
介
護
現
場
で
働
い
て
経
験
を
積
む
と

い
う
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
、「
介
護
」
に
つ
い
て
は
、
私
は

素
人
で
す
。
時
間
も
お
金
も
か
か
り
ま
す

が
、
学
校
で
ゆ
っ
く
り
、
し
っ
か
り
勉
強
し

て
ち
ゃ
ん
と
し
た
技
術
を
身
に
着
け
る
方
が

良
い
と
思
っ
て
選
択
を
し
ま
し
た
。

今
は
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
担
当
し
て
い

ま
す
か
？

　
日
本
人
の
介
護
職
と
同
じ
で
、
食
事
や
ト

イ
レ
、
入
浴
の
介
助
な
ど
で
す
。

す
ぐ
に
慣
れ

ま
し
た
か
？

　
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

で
は
、
新
人
が

独
り
立
ち
で
き

る
よ
う
先
輩
が

つ
い
て
、サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま

す
。
最
期
ま
で
苦
労
し
た
の
は「
移
乗
介
助
」

で
し
た
。

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
一
つ
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
す
。
学
費
と
生

活
費
の
た
め
に
夜
は
バ
イ
ト
を
し
て
、
日

中
は
学
校
に
通
う
生
活
で
し
た
。そ
の
時
は
、

若
か
っ
た
か
ら
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
介
護
の
専
門
用
語
で
す
。
例

え
ば
、最
近
覚
え
た
の
は
「
残
存
機
能
」（
ざ

ん
ぞ
ん
き
の
う
）
で
す
。
読
み
方
が
分
か
っ

て
も
意
味
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

時
は
、
専
門
学
校
の
先
生
に
質
問
し
て
先

生
の
答
え
を
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
に
訳
し
て

理
解
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、
残
存
機
能
は
、

「
そ
の
人
に
残
っ
て
い
る
動
け
る
力
」
の
意

味
で
す
。

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
る
上
で
苦
労
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
学
校
以
外
で
も
勉
強
は
必
要
で
す
し
、
毎

◀   

8
時
30    

出
勤

◀   

9
時　

    

ト
イ
レ
誘
導
・
オ
ム
ツ
交
換

　
　
　
　
　

  

水
分
補
給

◀   

11
時　
　

ラ
ジ
オ
体
操
・
口
腔
体
操

◀   

12
時　
　

昼
食
介
助
・
口
腔
ケ
ア

◀   

13
時　
　

ト
イ
レ
誘
導
・
オ
ム
ツ
交
換

　
　
　
　

   　

水
分
補
給

◀   

14
時　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

◀   

15
時　
　

お
や
つ
介
助

◀   

16
時　
　

介
護
ソ
フ
ト
へ
の
記
録

◀   

17
時　
　

退
勤

デ
ラ
さ
ん
の
1
日
（
日
勤
の
場
合
）

6



日
10
問
の
問
題
は
必
ず
解
く
こ
と
を
習
慣
に

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
合
格
し
た
今
も
続

け
て
い
ま
す
。

　

私
は
あ
ま
り
勉
強
が
好
き
な
方
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
好
き
な
も
の
、
や
り
た

い
こ
と
の
た
め
に
こ
ん
な
に
勉
強
を
続
け
て

い
る
自
分
を
昔

の
自
分
が
見
た

ら
驚
く
と
思
い

ま
す
。働

く
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
日
本
に
来
た
頃
に
始
め
た
夜
の
工
場
バ
イ

ト
で
は
、ス
ピ
ー
ド
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

こ
こ
は〝
人
〟と
関
わ
る
場
所
で
す
。「
言
葉
」

や
「
言
い
方
」
に
気
を
付
け
て
丁
寧
に
入
所

者
さ
ん
に
関
わ
る
よ
う
に
意
識
し
て
働
い
て

い
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
日
本
で
働
く
こ
と
を
目
指
す

後
輩
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
は

確
か
に
難
し
い
で
す
。

家
族
と
一
緒
に
日
本

で
暮
ら
す
と
い
う
夢
が

あ
る
か
ら
、
最
後
ま
で
諦
め
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
も
し
、
私
と
同
じ
夢
を
持
っ
て
い
る
方
が

い
た
ら
、
ど
う
か
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

1
日
に
10
問
だ
け
で
も
い
い
の
で
問
題
を

解
く
時
間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

よ
り
良
い
未
来
の
た
め
に
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

デ
ラ
さ
ん
は
、
２
０
２
５
年

の
新
入
職
式
に
て
代
表
挨
拶
を

し
ま
し
た
。　

7 PON'S『ポンず』2025 年 5・6 月号



サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

藤
本
病
院
本
館
、

　

３
階
、
４
階
の
ト
イ
レ
を

　
　
　
　
　
　
　

改
修
し
ま
し
た
。

　

去
る
４
月
23
日
、

藤
本
病
院
本
館
３

階
、
４
階
の
ト
イ
レ

改
修
工
事
が
終
わ
り

ま
し
た
。
一
部
に

残
っ
て
い
た
和
式
便

器
が
撤
去
さ
れ
、
既

存
洋
式
便
器
も
含
め
、
温
水
洗
浄
便
座
付
き

の
新
品
に
取
り
換
え
ら
れ
た
ほ
か
、
ト
イ
レ

ボ
ッ
ク
ス
を
３
室
か
ら
２
室
に
減
ら
し
、
１

室
あ
た
り
の
面
積
を
拡
大
し
ま
し
た
。
合
わ

せ
て
、
汚
物
洗
浄
室
の
陶
器
製
流
し
台
が
取

り
換
え
ら
れ
た
ほ
か
、
３
階
に
つ
い
て
は
、

洗
面
室
の
洗
面
台
が
新
調
さ
れ
ま
し
た
。

「
母
の
日
」
の
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

■
「ど
ら
焼
き
」
を
み
ん
な
で
つ
く
る

　
「
母
の
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
入
居
者
さ
ん
と
一
緒
に
「
ど
ら
焼
き
」

を
作
る
企
画
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
生
地

を
焼
き
、
餡

を
挟
ん
で
イ

チ
ゴ
と
生
ク

リ
ー
ム
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
。

出
来
立
て
の

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、
職
員
に
よ
る
生
演

奏
の
ピ
ア
ノ
・
ギ
タ
ー
と
一
緒
に
「
お
か
あ

さ
ん
の
歌
」「
瀬
戸
の
花
嫁
」「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
お
母
さ
ん

と
の
想
い
出
を
伺
い
ま
し
た
。「
厳
し
か
っ

た
け
れ
ど
何
で
も
し

て
く
れ
た
」「
夜
な
べ

し
て
働
い
て
い
た
」

「
良
く
悪
さ
し
て
怒
ら

れ
た
」
と
聞
い
た
参

加
者
か
ら
笑
い
が
起

き
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

■
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
リ
ー
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
最
後
に
、
職
員
手
作
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
リ
ー
ス
が
女
性
入
居
者
さ
ん
へ
配
ら
れ

ま
し
た
。
29
名
の
方
が
笑
顔
で
母
の
日
を
楽

し
み
ま
し
た
。

■
お
一
人
お
ひ
と
り
の

『家
』
と
し
て

　

行
事
を
終
え
て
、
田
中
施
設
長
は
、「
シ

ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
で
は
、
行
事
委
員
が
年
間
を

藤
本
病
院
一
祐
会
ニ
ュ
ー
ス

一
祐
会
ニ
ュ
ー
ス

8PON'S『ポンず』2025 年 5・6 月号
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医
療
法
人
一
祐
会

通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
に
取
り
組
み
実

行
し
て
い
ま
す
。
季
節
行
事
、
身
体
を
動
か

す
行
事
、
み
ん
な
で
楽
し
む
行
事
と
、
多
様

な
コ
ン
セ
プ
ト
で
行
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。
長
く
入
居
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、

企
画
を
立
案
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
前
年
度

と
は
違
う
要
素
を
入
れ
る
工
夫
を
し
て
い
ま

す
」「
お
一
人
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
の
『
家
』

で
あ
る
こ
と
が
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
の
コ
ン
セ

プ
ト
で
す
。
32
室
の
『
家
』
が
あ
っ
て
、
そ

こ
に
住
む
人
が
、
ご
近
所
さ
ん
と
仲
良
く
穏

や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
、
意
識
的

に
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
」

と
、
話
し
ま

し
た
。

２
０
２
５
年
度

第
１
回
昇
任
者
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

　
医
療
法
人
一
祐
会
は
、
４
月
１
日
付
人
事

異
動
で
昇
任
し
た
職
員
と
、
昨
年
４
月
２
日

以
降
に
昇
任
し
た
職
員
を
対
象
と
し
た
「
昇

任
者
研
修
」を
４
月
12
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
部
長
職
が
講
師
を
務

め
、
北
河
内
保
健
二
次
医
療
圏
や
寝
屋
川
市

を
統
計
面
か
ら
理
解
す
る
授
業
、
管
理
者
・

管
理
職
と
し
て
理
解
す
べ
き
役
割
と
責
任
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
学
ぶ
授
業
、
倫
理
や
法

令
順
守
の
在
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
別
企
画
と
し
て
藤
本
病
院
事
務

部
情
報
管
理
課
の
田
中
貴
章
課
長
が
「
新
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
職
の
仕
事
を
助
け
る
、
生
成

A
I
活
用
術 

& 

気
を
つ
け
る
こ
と
」
と
題

し
て
講
義
し
、
参
加
者
が
強
い
関
心
を
寄
せ

ま
し
た
。

　
最
後
に
藤
本
病
院
の
程
修
司
病
院
長
（
当

時
）
は
、「
１
年
前
の
昇
任
者
研
修
で
、
ハ
ー

モ
ニ
ィ
ー
の
名
倉
和
幸
部
長
が
、
自
ら
の
講

義
資
料
を
C
h
a
t
G
P
T
を
活
用
し
て

作
っ
た
と
聞
き
驚
き
ま
し
た
が
、
今
日
の
田

中
課
長
の
生
成
A
I
の
話
は
更
に
進
歩
し

て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
世
の
中
の
進
歩
や

変
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
追
い
付
い
て
ほ
し
い
」

と
、
締
め
く
く
り
ま
し
た
。



医
療
法
人
一
祐
会

改
善
活
動
と
研
究
の
充
実
を
目
指
し
て

一
祐
会
Ｔ
Ｑ
Ｍ
研
修
会

 

開
催
さ
れ
る

　

一
祐
会
の
全
職
員
を
対
象
と
し
た

T
Q
M
研
修
会
が
4
月
26
日
と
5
月
10

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
研
修
は
8
月

に
行
わ
れ
る
「
T
Q
M
活
動
発
表
会
」、
12

月
に
行
わ
れ
る
「
研
究
発
表
会
」
に
向
け

て
改
善
活
動
や
研
究
の
充
実
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
講
義
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
た
内
容
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
T
Q
M
推
進
事
務
局
の
メ
ン
バ
ー
が
講

師
を
務
め
、
5
つ
の
テ
ー
マ
で
講
義
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

各
講
義
で
は
、
具
体
的
な
手
法
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。「
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル

と
経
営
参
画
」
で
は
、
標
準
を
維
持
す
る

S
D
C
A
サ
イ
ク
ル
と
、
現
場
の
課
題
や
改

善
点
に
気
づ
き
、
さ
ら
に
継
続
し
た
改
善
を

目
的
と
す
る
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
が
解
説
さ

れ
ま
し
た
。

　
S
D
C
A
は
「
S
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e

（
標
準
化
） D
o（
実
行
） C
h
e
c
k（
確
認
）

A
c
t
（
改
善
）」
の
頭
文
字
を
取
っ
た
プ

ロ
セ
ス
管
理
手
法
で
あ
り
、
安
定
し
た
業
務

遂
行
を
目
指
す
た
め
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。

　
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
が
改
善
活
動
を
主
眼

に
置
く
の
に
対
し
、S
D
C
A
は
業
務
を「
標

準
化
」
し
、
そ
れ
を
安
定
し
て
繰
り
返
す
こ

と
に
焦
点
を
当
て
て
い
ま
す
。

　

両
者
は
相
互
補
完
の
関
係
に
あ
り
、
組
織

の
目
標
達
成
や
持
続
的
成
長
に
寄
与
す
る
も

の
で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
学
び
を
実
践

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
3
チ
ー
ム
に
分

か
れ
「
な
ぜ
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
の
か
」

を
例
題
に
、
要
因
解
析
図
や
系
統
図
を
作
成

し
、
対
策
案
を
発
表
し
ま
し
た
。
Q
C
手
法

の
実
践
を
通
じ
て
、
論
理
的
思
考
力
や
チ
ー

ム
で
の
課
題
解
決
力
を
養
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
改
善
の
意
義
を
再
確
認

で
き
た
」「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
、
習
っ
た
こ

と
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
意
見
を
出
し
合
い
、
い

ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

【
講
義
内
容
】

●「
な
ぜ『
改
善
活
動
』や『
研
究
』を
行
う
の
か
」

●
「
研
究
の
進
め
方
」

●
「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」

●
「
問
題
解
決
手
法
」（
事
例
視
聴
含
む
）

●
「
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
と
経
営
参
画
」

12:00~17:00
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来
る
2
0
2
5
年
7
月
12
日（
土
）「
藤

本
病
院
グ
ル
ー
プ　

創
業
70
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
」
を
寝
屋
川
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
い
た
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

フ
ジ
フ
ェ
ス
2
0
2
5

（
コ
ン
サ
ー
ト
）

●
時
間
…
１
３
時
～
（
12
時
30
分　
開
場
）

●
会
場
…
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

●
出
演
者

大
東
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
…

　
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
多
世
代
が
所
属
す

る
、
大
東
市
で
生
ま
れ
た
市
民
吹
奏
楽
団
。

年
1
回
の
定
期
演
奏
会
「
ス
イ
ー
ト
コ
ン

サ
ー
ト
」
の
他
に
、
演
奏
会
や
地
域
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
依
頼
を
受
け
演
奏
を
行
い
ま
す
。

聴
く
人
が
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な

音
楽
を
演
奏
し
ま
す
。

町
空
ひ
ば
り

（
町
田
恒
一
）
…
藤
本
病
院　

地
域
連
携
・
退
院
支
援
課
の
一
員
と
し
て
、

当
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
他
病
院
を
つ
な
ぎ
、

患
者
さ
ん
に
必
要
な
医
療
を
届
け
て
い
ま

す
。
美
空
ひ
ば
り
の
モ
ノ
マ
ネ
で
大
東
ウ
イ

ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
コ
ラ
ボ
出
演
し
ま
す
。

小
寺
修
平
…
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ　

介
護

老
人
保
健
施
設

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

で
働
く
「
歌
う

介
護
福
祉
士
」。

学
生
時
代
に

学
ん
だ
声
楽
を

活
か
し
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
ま

す
。

日
程　
２
０
２
５
年
7
月
12
日（
土
）

会
場　
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

　
　
　
（
大
阪
府
寝
屋
川
市
早
子
町
12
‐
21
）

内
容　

❶
フ
ジ
フ
ェ
ス
2
0
2
5
（
コ
ン

サ
ー
ト
）
❷
医
療
の
特
別
記
念
講
演
会
❸
健

康
コ
ー
ナ
ー

予
約
席
２
０
０
、
当
日
席
１
３
０　

当
日
席
は
、
当
日
の
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

参
加
方
法　

予
約
の
場
合 

▼ 

電
話
ま
た
は
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

（
☎
0
8
0
‐
6
1
4
9
‐
7
5
0
7
）

当
日
受
付
の
場
合 

▼ 

当
日
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
※
当
日
は
定
員
に
達
し
次
第
受
付

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
健
康
コ
ー
ナ
ー
は
予
約
不
要
で
ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

時
間　
12
時
～
17
時

参
加　
無
料

創
業
70
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

参
加
参
加無料無料参
加無料

藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

12:00~17:00

土７
2025年

1212
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医
療
の
特
別
記
念
講
演
会

『
A
C
P
入
門
～
人
生
会
議
の
始
め
方
』

●
時
間
…
15
時
～

●
会
場
…
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

●
講
師

西
川
満
則 

氏

　

社
会
福
祉
法
人
愛
光
園

老
人
保
健
施
設
相
生
施
設

長
。
1
9
9
5
年
島
根
医

科
大
卒
、
愛
知
国
際
病
院

ホ
ス
ピ
ス
、
名
古
屋
大
学

呼
吸
器
内
科
を
経
て
、
2
0
0
0
年
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
着
任
。
エ
ン
ド
・
オ

ブ
・
ラ
イ
フ
［
E
O
L
］
ケ
ア
チ
ー
ム
医
師
、

地
域
医
療
連
携
室
長
、
緩
和
ケ
ア
診
療
部
医

長
を
経
て
、
2
0
2
3
年
4
月
よ
り
現
職
。

平
行
し
て
、
E
O
L
ケ
ア
チ
ー
ム
医
師
、
特

養
さ
わ
や
か
の
郷
配
置
医
、
い
き
い
き
在
宅

ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
も
務
め
地
域
で
活
動
中
。

大
城
京
子 

氏

　
株
式
会
社
O
l
d
‐
R
o
o
k
i
e　

快
護
相
談
所
和
び
咲
び
所

長
。
主
任
介
護
支
援
専
門

員
。
２
０
０
０
年
愛
知
県

総
合
看
護
専
門
学
校
卒
業

後
。
老
人
保
健
施
設
勤
務
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
を
経
て
、
2
0
1
3

年
よ
り
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
管
理
者

を
務
め
る
。
２
０
１
９
年
よ
り
現
職
。

西
川
氏
、
大
城
氏
の
主
な
共
著
書

『
A
C
P
入
門 

人
生
会
議
の
始
め
方
ガ
イ
ド
』

（
日
経
B
P
）、『
A
C
P
と
切
っ
て
も
切
れ

な
い
お
金
の
話
』（
日
経
B
P
）、『
生
活
の
場

で
行
う
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
: 

介
護
現
場
の
事
例
で
学
ぶ
意
思
決
定
支

援
』（
南
山
堂
）『
終
活
の
落
と
し
穴
』（
日
経

B
P
）

●
講
演
テ
ー
マ
の
A
C
P
と
は
…

　
人
生
の
最
期
に
ど
こ
で
、
ど
ん
な
治
療
を

受
け
た
い
か
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
A
C
P
は
家
族
や
医
療
・
介
護
者
と

一
緒
に
、
そ
の
人
の
価
値
観
か
ら
治
療
・
選

択
を
考
え
て
行
く
も
の
で
す
。

　
「
縁
起
が
悪
い
」
と
な
か
な
か
話
せ
な
い

話
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
コ
ー
ナ
ー

●
時
間
…
12
時
～
15
時

●
会
場
…
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

　
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

　
２
階
ホ
ワ
イ
エ

● 

測
定
／
体
験
…

　

骨
密
度
測
定
／
野
菜

摂
取
量
測
定
／
筋
肉

量
測
定
／
握
力
測
定

豆
つ
か
み
体
験
／
立
ち
座
り

● 

相
談
…
健
康
相
談
／
リ
ハ
ビ
リ
相
談

介
護
相
談

● 

展
示
…
来
場
者
参
加
型
の
A
C
P
に
関

す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

● 

書
籍
販
売
…
医
療
講
演
テ
ー
マ
と
な
っ

た
書
籍
『
A
C
P
入
門
～
人
生
会
議
の

始
め
方
～
』
が
お
買
い
求
め
い
た
だ
け

ま
す
。そ
の
他
、A
C
P
に
関
す
る
本
や
、

医
療・介
護
の
本
を
販
売
。（
～
17
時
ま
で
）

● 

講
師
サ
イ
ン
会
…
講
演
会
終
了
後
、
書
籍

販
売
コ
ー
ナ
ー
に
て
著
者
サ
イ
ン
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
協
力
】

・
大
阪
キ
リ
ス
ト
教
短
期
大
学　
山
崎
研
究
室

・
京
都
女
子
大
学　
米
浪
研
究
室

・
株
式
会
社　
神
陵
文
庫

測定測定

無料無料
測定測定

無料無料
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も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
は
、「
も
し
も
事
故
で

意
識
不
明
の
重
体
に
な
っ
た
と
き
」「
も
し

も
余
命
宣
告
を
受
け
た
と
き
」
な
ど
〝
も
し

も
〟
の
こ
と
を
想
定
し
、
人
生
の
最
期
を
ど

う
在
り
た
い
か
気
軽
に
話
題
に
で
き
る
ゲ
ー

ム
で
す
。

　
人
は
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と

約
70
％
の
人
が
、
今
後
の
治
療
や
介
護
に
つ

い
て
、
自
分
で
決
め
た
り
人
に
伝
え
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
元
気
な
う
ち
か
ら
、
自
分
の
大
切
に
し
た

い
価
値
観
を
考
え
、
身
近
な
人
と
共
有
し
て

お
く
こ
と
は
〝
も
し
も
〟
の
時
の
判
断
の
助

け
に
な
り
ま
す
。

● 

開
催
日
時
…

２
０
２
５
年

・
6
月
20
日
（
金
）
14
時
～
15
時

・
7
月
５
日
（
土
）
10
時
～
11
時

・
7
月
18
日
（
金
）
10
時
～
11
時

● 

会
場
…

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
１
階　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
寝
屋
川
市
早
子
町
12
‐
21
）

● 

参
加
費
…
無
料

● 

参
加
対
象
者
…
ど
な
た
で
も

● 

定
員
…
各
回
20
名

● 
参
加
申
し
込
み
方
法

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
体
験
会

体
験
会

一
緒
に
A
C
P
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

アルカスホール

●会場マップ

（寝屋川市早子町 12-21）

▶ 京阪本線 「寝屋川市駅」 から徒歩約 3 分

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

2025 年

14:00 ～ 15:00

金
６20

10:00 ～ 11:00

土
７ ５

10:00 ～ 11:00

金
７18

寝屋川市駅
京阪本線

駐輪場京都銀行

至  京都

至  大阪

N

❶
お
名
前
❷
参
加
希
望
の
日
時

❸
参
加
人
数
を
、
お
電
話
、
ま

た
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

☎
（
0
8
0
‐
6
1
4
9
‐
7
5
0
7
）
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当
広
報
誌
は
法
人
内
の
「
絵
画
部
」
部

員
の
作
品
を
表
紙
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
の
表
紙
は
、
藤
本
病
院　

内
科　

石
田
麻
里
子　
医
師
の
作
品
「
翠
の
シ
ン

フ
ォ
ニ
ィ
ー
」
で
す
。

表紙作品の紹介

◆ 

作
者
の
コ
メ
ン
ト 
◆

　

苔
の
か
お
り
、
優
し
い
風
、

深
い
緑
の
庭
園
を
思
い
出
し

な
が
ら
緑
色
を
何
度
も
何
度

も
塗
り
重
ね
て
描
き
ま
し
た
。

　

静
か
な
庭
園
で
一
息
つ
い

て
休
息
を
と
っ
て
新
緑
の
パ

ワ
ー
を
浴
び
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
散
策
・
・
・

　
毎
年
、
一
度
は
訪
ね
て
み
た

い
庭
園
で
す
。

「　翠のシンフォニィー　」　

石田　麻里子

一祐会からのお知らせ

Instagram で
情報を発信しています。

　藤本病院　産婦人科は開院以来３万人以上のお産を
お手伝いしてきました。ここでは、生まれた赤ちゃんや、
食事、サービス内容について投稿しています。

　療法士の仕事に興味がある方に向けて、藤本病
院リハビリテーション科の職員が療法士の働く日
常を紹介しているアカウントです。

　医療法人一祐会　藤本病院グループが運営する６事
業所のサービス紹介や日々のニュースを発信しています。

　寝屋川市寝屋２丁目にある介護老人保健施設ハー
モニィーの日々の活動をご紹介しています。

藤本病院産婦人科
[ @ fujimoto.hp_sf  ]

藤本病院　リハビリテーション科
（リハーズ） [ @ fujimoto.reha ]

医療法人一祐会
[ @ichiyukai.healthcare.corp ]

介護老人保健施設ハーモニィー
[ @harmony_neyagawa ]

インスタグラム

14



表紙作品の紹介医
療
法
人
一
祐
会

寝
屋
川
・
藤
本
病
院

グ
ル
ー
プ
施
設
紹
介

　

入
所
定
員
１
０
０

名
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
35
名
の
介

護
老
人
保
健
施
設
。

　

在
宅
復
帰
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
寝
屋 

２
-
14
-
９

（
J
R
学
研
都
市
線
「
星
田
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

２
０
９
０

　

介
護
老
人
保
健
施
設

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

　

寝
屋
川
と
共
に
歩
み
、

今
年
で
66
年
目
を
迎
え

る
病
院
。
産
婦
人
科
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
診

療
科
や
サ
ー
ビ
ス
を
増

や
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

●
産
婦
人
科
、内
科
、循
環
器
内
科
、消
化
器
内
科
、

外
科
、
消
化
器
外
科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、

麻
酔
科
（
岩
井
洋
輔
）、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

●
急
患
24
時
間
対
応

●
各
種
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
２-

３

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

１
２
１
２

藤
本
病
院

　

訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
看
護
師
、
理
学
療

法
士
が
ご
自
宅
・
施
設

へ
お
伺
い
し
在
宅
療
養

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

寝
屋
川
市
と
そ
の
周

辺
の
地
域
へ
訪
問
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
13-

18

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
２-

３
２
３
２

  
藤
本
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

介
護
が
必
要
と
な
っ

た
際
の
、
介
護
認
定
の

申
請
手
続
き
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
、
事
業
者

の
選
定
等
、
満
足
い
く

在
宅
介
護
を
お
手
伝
い

い
た
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町 

13-

19

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
１
１-

７
０
１
０

  

藤
本
病
院

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　

定
員
34
名
の
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
。
入
居
者
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
関
わ
る
サ
ー

ビ
ス
姿
勢
が
特
徴
で

す
。

　

藤
本
病
院
と
、
藤
本

病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
医
療
面
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

　
寝
屋
川
市
太
秦
桜
が
丘 

32-

36

（
京
阪
バ
ス
「
三
井
秦
団
地
」
か
ら
徒
歩
３
分
）

☎
０
７
２-

３
９
６-

９
０
８
８

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅　
　
　
　
　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
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PON’S 2025 年 （発行 2025 年 6 月）
通巻 47 号
発行人 / 藤本明久
企画・取材・編集 / 医療法人一祐会
　　　　　　　　　法人広報企画部

寝屋川・藤本病院グループ
医療法人一祐会
〒 572-0838
大阪府寝屋川市八坂町２番３号

ありがとう  おかげさま  嬉しい縁を  医療でつなぐ
Instagram で
情報を発信しています。

産婦人科 リハビリテー
ション科

介護老人保健施設
ハーモニィー

医療法人一祐
会

　カビは水分、栄養、温度で増殖します。エアコン内部は結露による水分が多く、栄養素を含んだホコ
リもたまりやすいため、カビが繁殖しやすい箇所です。エアコンの風と共にカビが室内に放出されると、
アレルギーや呼吸器疾患といった健康上の問題を引き起こす可能性があります。

内部にたまった水を乾燥させる
シーズンの使い始めと終わりに「送風運転」を3～4時
間行いましょう。

エアコン内部の汚れをとる
フィルターなど内部の掃除をしましょう。
（フィルターは最低でも月1度）
※お手入れはそれぞれのエアコンの取扱説明書に従って
行ってください。

エアコン内部のカビ予防

その咳…カビのせいかも？


