
医療法人一祐会
藤本病院グループ
広報誌『ポンず』

51
PON ' S

2026 年

CONTENTS

３　知っておきたいお金の話
　　～医療編②医療費控除～

８　医療・介護の連携強化で地域の　　 

　　　暮らしを支える

12　『西遊記』の舞台へ！

14　地域包括ケアのための人材育成

16　一祐会ニュース

1  8  　  子  宮  が  ん  検  診    金  曜  夕  方  枠  を 
　　新設しました

19　イベントご案内

20　表紙作品の紹介

21　【公募】PON'S表紙作品を募集

22　ポンちゃんニュース！

22　藤本病院グループ施設紹介

楽  し  み  な  が  ら  取  り  組  む 
ハーモニィーのリハビリ



３　知  っ  て  お  き  た  い  お  金  の  話 
  ～医療編②医療費控除～

８　医  療  ・  介  護  の  連  携  強  化  で  地  域  の 
  暮らしを支える
   ～まずは「顔の見える関係づくり」から～

12　『西遊記』の舞台へ！
   楽しみながら取り組むハーモニィーのリハビリ

14   地域包括ケアのための人材育成
   介  護  老  人  保  健  施  設  ハ  ー  モ  ニ  ィ  ー  が 

　  「認知症サポーター養成講座」を企画・開催！

16   一祐会ニュース

　　   　・「インドネシアの集い」が開催されました（一祐会）

　　　   ・夏祭り開催（シンフォニィー）

18   子宮がん検診 金曜夕方枠を新設しました

19   イベントご案内

　　   　・ちょっと役立つ、暮らしと健康のヒント　よってこハーモニィー

20  表紙作品の紹介

21   【公募】PON'S 表紙作品を募集

22   ポンちゃんニュース！

22   藤本病院グループ施設紹介

広
報
誌
『
ポ
ン
ず
』
は

　

寝
屋
川
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
健
康
促

進
を
目
的
に
医
療
・
介
護
を
は
じ
め
と
す

る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
藤
本
病
院
グ
ル
ー
プ
施
設
、

「
藤
本
病
院
」「
介
護
老
人
保
健
施
設　
ハ
ー

モ
ニ
ィ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
」「
藤
本
病
院
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
藤
本
病
院
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
」
の
情
報
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。

　

『
ポ
ン
ず
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、
藤

本
病
院
受
付
に
い
る
ス
ッ
ポ
ン
の

「ポ
ン

ち
ゃ
ん
」
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

ポ
ン
ち
ゃ
ん
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、

当
広
報
誌
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ポンちゃん
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い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
進
学
や
仕
事
、

療
養
な
ど
の
理
由
で
別
々
に
暮
ら
し
て
い
て

も
、
生
活
費
や
学
費
、
療
養
費
な
ど
を
継
続

し
て
負
担
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、「
生
計

を
一
に
す
る
」
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
進
学
の
た
め
に
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
子
ど
も
に
生
活
費
を
送
っ
て
い
る

場
合
や
、
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
生
活
費
や
療

養
費
を
継
続
し
て
負
担
し
て
い
る
場
合
で

す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
そ
の
年
の
1
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費

で
す
。

　
「
生
計
を
一
に
す
る
」
家
族
の
1
年
間
の

医
療
費
か
ら
、
保
険
金
な
ど
で
戻
っ
て
き
た

金
額
を
差
し
引
い
た
額
が
10
万
円
（
※
所
得

が
2
0
0
万
円
未
満
の
方
は
所
得
の
5
％
）

を
超
え
た
場
合
は
、
医
療
費
控
除
を
受
け
ら

　
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
と
、
診
察
代
や
薬
代

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

「
今
年
は
病
院
に
行
く
こ
と
が
多
く
て
、
医

療
費
が
か
な
り
か
か
っ
た
な
…
…
」
そ
ん
な

と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
、
「医
療
費

控
除
」
で
す
。

　
医
療
費
控
除
と
は
、
1
年
間
に
支
払
っ
た

医
療
費
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
に
、
確
定

申
告
を
す
る
と
、
税
金
の
負
担
を
軽
く
で
き

る
制
度
で
す
。
制
度
を
使
う
に
は
、
必
ず
自

身
で
の
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

自
分
だ
け
で
な
く
、家
族
の
た
め
に

自
分
だ
け
で
な
く
、家
族
の
た
め
に

支
払
っ
た
医
療
費
も
対
象

支
払
っ
た
医
療
費
も
対
象

　
医
療
費
控
除
は
、
自
分
の
医
療
費
だ
け
が

対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「生
計
を
一
（い
つ
）

に
す
る
」
家
族
の
た
め
に
支
払
っ
た
医
療
費

も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
「
生
計
を
一
に
す
る
」
と
は
、
生
活
費
を

同
じ
家
計
か
ら
出
し
て
い
た
り
、
継
続
し
て

生
活
費
な
ど
を
援
助
し
て
い
た
り
す
る
関
係

の
こ
と
で
す
。
必
ず
し
も
同
じ
家
に
住
ん
で

知
って
お
き
た
い
お
金
の
話

知
って
お
き
た
い
お
金
の
話

　
　
　
　

　
　
　
　

～～  

医
療
編
②
医
療
費
控
除

医
療
編
②
医
療
費
控
除  

～～

　
医
療
費
が
た
く
さ
ん

　
医
療
費
が
た
く
さ
ん

か
か
っ
た
年
は
、
税
金
が
少
し

か
か
っ
た
年
は
、
税
金
が
少
し

軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

医療費控除？
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れ
ま
す
。
控
除
の
対
象
と
な
る
条
件
を
し
っ

か
り
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

病
院
で
払
っ
た
お
金
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

病
院
で
払
っ
た
お
金
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

意
外
と
広
い
医
療
費
控
除
の
対
象

意
外
と
広
い
医
療
費
控
除
の
対
象

　

医
療
費
控
除
と
い
う
名
前
か
ら
、「
病
院

の
窓
口
で
支
払
っ
た
治
療
費
だ
け
が
対
象
」

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
通
院

の
た
め
の
電
車
・
バ
ス
代
や
、
治
療
の
た
め

に
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
し
た
市
販
薬
な

ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、「
病

気
や
け
が
の
治
療
・
療
養
の
た
め
に
必
要
な

費
用
だ
っ
た
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
風
邪
を

治
す
た
め
に
購
入
し

た
風
邪
薬
は
対
象
に

な
り
ま
す
が
、
健
康

の
た
め
に
飲
む
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
入
院
中
に
病
院
か
ら
出
さ
れ

る
食
事
の
代
金
は
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
本
人
や
家
族
の
希
望
で
個
室
な
ど
を
利
用

し
た
場
合
に
か
か
る
追
加
料
金
（
差
額
ベ
ッ

ド
代
）
や
、
パ
ジ
ャ
マ
・
洗
面
用
品
な
ど
の

日
用
品
は
、
原
則
と
し
て
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

　
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
は
、
原

則
と
し
て
対
象
外
で
す
。
た
だ
し
、
検
査
で

病
気
が
見
つ
か
り
、
そ
の
後
、
そ
の
病
気
の

治
療
を
受
け
た
場
合

は
、
健
康
診
断
や
人

間
ド
ッ
ク
の
費
用
も

医
療
費
控
除
の
対
象

に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
に
か

か
っ
た
費
用
や
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

自
己
負
担
額
の
中
に

も
、
医
療
費
控
除
の

対
象
に
な
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
出
産
や

介
護
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
特
集
で
詳
し

く
紹
介
し
ま
す
。

〇〇
病
院
や
診
療
所
、
歯
科
診
療

所
の
診
察
・
治
療
費

〇〇
治
療
の
た
め
に
必
要
な
義
手

や
松
葉
杖
、
医
師
の
指
示
で

使
用
す
る
一
定
の
眼
鏡
な
ど

の
購
入
費
用

〇〇
病
院
な
ど
で
処
方
さ
れ
た
薬

の
代
金

〇〇
風
邪
な
ど
の
治
療
の
た
め
に

購
入
し
た
市
販
薬

〇〇
入
院
中
に
病
院
か
ら
出
さ
れ

る
食
事
の
費
用

〇〇
通
院
の
た
め
に
使
っ
た
電
車
・

バ
ス
代

〇〇
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
機
関
を
利
用
で
き
な
い
場

合
の
タ
ク
シ
ー
代

××  

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク（
病

気
が
見
つ
か
り
、
そ
の
後
、

そ
の
病
気
の
治
療
を
受
け
た

場
合
は
対
象
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

××  

健
康
の
た
め
に
飲
む
ビ
タ
ミ

ン
剤
な
ど

××  

入
院
中
に
自
分
で
注
文
し
た

出
前
や
外
食

××  

本
人
や
家
族
の
希
望
で
個
室

を
利
用
し
た
場
合
の
追
加
料

金
（
差
額
ベ
ッ
ド
代
）

××  

パ
ジ
ャ
マ
や
洗
面
用
品
な
ど

の
日
用
品

××  

自
家
用
車
の
ガ
ソ
リ
ン
代
・

駐
車
場
代

対
象
と
な
る
も
の

対
象
と
な
ら
な
い
も
の
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給
付
金
な
ど
で
戻
っ
て
き
た
お
金

給
付
金
な
ど
で
戻
っ
て
き
た
お
金

（
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
）
は
差
し
引

（
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
）
は
差
し
引

き
ま
す
。

き
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
額
の
計
算
方
法
は
、次
の［
計

算
式
］
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
」
と
は
、
医
療
費

を
支
払
っ
た
あ
と
に
戻
っ
て
く
る
お
金
の
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、
高
額
療
養
費
や
民
間
の

医
療
保
険
か
ら
受
け
取
る
入
院
給
付
金
、
出

産
育
児
一
時
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
１
年
間
に
医
療
費
を
30
万
円
支

払
い
、
あ
と
か
ら
医
療
保
険
な
ど
で
5
万
円

が
戻
っ
て
き
た
場
合
、
実
際
に
負
担
し
た
金

額
は
25
万
円
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
原
則

10
万
円
を
差
し
引
く
た
め
、
医
療
費
控
除
額

は
15
万
円
と
な
り
ま
す
。
税
金
を
計
算
す
る

と
き
は
、
こ
の
15
万
円
を
所
得
か
ら
差
し
引

き
ま
す
。

※
医
療
費
控
除
額
の
上

限
は
、
2
0
0
万
円

で
す
。

※
民
間
の
医
療
保
険
な

ど
か
ら
受
け
取
っ
た

給
付
金
が
、
そ
の
給

付
の
対
象
と
な
っ
た

医
療
費
よ
り
多
か
っ

た
場
合
で
も
、
余
っ

た
分
を
別
の
医
療
費

か
ら
差
し
引
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、

自
営
業
の
人
も
、
会
社
勤
め
の
人
も

自
営
業
の
人
も
、
会
社
勤
め
の
人
も

「
確
定
申
告
」
が
必
要
で
す
！

「
確
定
申
告
」
が
必
要
で
す
！

　
「
確
定
申
告
」
と
は
、
１
年
間
に
ど
の
く

ら
い
の
お
金
を
得
て
、
納
め
る
税
金
は
い
く

ら
に
な
る
か
を
自
分
で
計
算
し
て
、
税
務
署

に
知
ら
せ
る
手
続
き
で
す
。
医
療
費
控
除
を

使
う
と
、
税
金
を
計
算
す
る
と
き
に
、
医
療

費
控
除
の
分
だ
け
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
会
社
勤
め
の
人
の
多
く
は
、
会
社
が
「
年

末
調
整
」
と
い
う
手
続
き
を
し
て
、
毎
月
の

給
料
か
ら
納
め
た
税
金
を
調
整
し
て
く
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
医
療
費
控
除
は
、
年
末
調
整

で
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療
費
控
除
を
受

〇〇
病
院
や
診
療
所
、
歯
科
診
療

所
の
診
察
・
治
療
費

〇〇
治
療
の
た
め
に
必
要
な
義
手

や
松
葉
杖
、
医
師
の
指
示
で

使
用
す
る
一
定
の
眼
鏡
な
ど

の
購
入
費
用

〇〇
病
院
な
ど
で
処
方
さ
れ
た
薬

の
代
金

〇〇
風
邪
な
ど
の
治
療
の
た
め
に

購
入
し
た
市
販
薬

〇〇
入
院
中
に
病
院
か
ら
出
さ
れ

る
食
事
の
費
用

〇〇
通
院
の
た
め
に
使
っ
た
電
車
・

バ
ス
代

〇〇
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
機
関
を
利
用
で
き
な
い
場

合
の
タ
ク
シ
ー
代

　計算式

① 1年間に支払った医療費の総額

　 - ②保険などで「補てんされる金額」

　 - ③ 10万円

　 ＝ ④医療費控除額

　 例

① 30万円- ② 5万円- ③ 10万円 ＝ ④ 15万円

※③は、総所得金額等が 200万円未満の場合は、「10万円」

ではなく、原則として総所得金額等の 5％を差し引い

て計算します。

医療費Ａ 10 万円

15 万円

Ａの給付金が余っても

Ｂの医療費から引く必要はない。

６万円医療費Ｂ

Ａを対象にした給付金

×余った 5万円
を差し引く
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け
た
い
場
合
は
、
会
社
勤
め
の
人
も
自
分
で

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
の
時
期
は
？

　
自
営
業
・
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
、
普
段
か

ら
確
定
申
告
を
し
て
い
る
人
は
、
原
則
と
し

て
、
翌
年
の
2
月
16
日
か
ら
3
月
15
日
ま

で
の
確
定
申
告
期
間
に
申
告
し
ま
す
。

　
会
社
勤
務
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、
普
段
は

確
定
申
告
を
し
て
い
な
い
人
は
、
翌
年
１
月

１
日
か
ら
５
年
間
、
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
申
告
す
る
と
き
に
、
高
額
療
養
費
や
入
院

給
付
金
な
ど
の
「
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
」
が

ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
見
込
み
額

で
申
告
し
ま
す
。
後
で
実
際
の
金
額
が
確
定

し
た
際
に
、
必
要
に
応
じ
て
申
告
内
容
を
訂

正
し
ま
す
。

■
申
告
先
と
そ
の
方
法
は
？

　
申
告
先
は
、
住
ん
で
い
る
地
域
を
担
当
す

る
税
務
署
で
す
。

　
申
告
方
法
は
、
国
税
庁
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
使
う
と
、
画
面
の
内

容
に
し
た
が
っ
て
確
定
申
告
書
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
は
、
e

‐
T
a
x
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
送
る
か
、
印
刷
し
て
税
務
署
に
提
出
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
医

療
費
を
支
払
っ
た
と
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
通
院
交
通
費
は
、
領

収
書
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
、
通
院
し
た
日
、
病
院
名
、
利
用
し
た

交
通
機
関
、
金
額
を
メ
モ
し
て
お
き
、
記
入

し
ま
し
ょ
う
。

■
領
収
書
は
捨
て
な
い
で
！

　
医
療
費
の
領
収
書
を
、
す
べ
て
確
定
申
告

書
と
一
緒
に
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
あ
と
で
税
務
署
か
ら
確
認
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
原
則
と
し

て
確
定
申
告
期
限
等
か
ら
5
年
間
保
存
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
病
院
や
薬
局
の
領
収
書
は
、
す
ぐ
に
捨
て

ず
、
ま
と
め
て
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

市
販
薬
を
よ
く
買
う
人
は

市
販
薬
を
よ
く
買
う
人
は

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」
も

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」
も

　
医
療
費
に
関
す
る
税
金
の
制
度
に
は
、
も

う
ひ
と
つ
知
っ
て
お
き
た
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
」
で
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
は
、

自
分
や
「
生
計
を
一

に
す
る
」
家
族
の
た

め
に
、
１
年
間
で

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
医
療
費
を
支
払
っ
た
と
き
」
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1
万
２
千
円
を
超
え
る
金
額
を
対
象
医
薬

品
の
購
入
に
使
用
し
た
場
合
、
一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

例
え
ば
、
対
象
と
な
る
医
薬
品
を
1
年

間
に
5
万
円
購
入
し
た
場
合
、
５
万
円
か

ら
1
万
2
千
円
を
引
い
た
3
万
8
千
円

と
な
り
、
３
万
８
千
円
を
所
得
か
ら
差
し
引

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
注
意
点
は
、
通
常
の
医
療
費
控
除
と
、
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
、
同
じ
年

に
両
方
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

を
利
用
す
る
に
は
、
申
告
す
る
本
人
が
、
健

康
診
断
や
予
防
接
種
な
ど
、
健
康
の
た
め
の

「
一
定
の
取
り
組
み
」
を
１
つ
以
上
行
っ
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
定
期
健

康
診
断
や
予
防
接
種
、
市
区
町
村
行
う
、
が

ん
検
診
な
ど
で
す
。

※
「
生
計
を
一
に
す
る
」
家
族
が
、
こ
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
な
く
て
も
よ
い
。

■
対
象
の
医
薬
品
と
は
？

　
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
で

き
る
医
薬
品
の
う
ち
、
国
が
定
め
た
も
の
が

対
象
で
す
。
す
べ
て
の
市
販
薬
が
対
象
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
医

薬
品
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対

象
品
目
一
覧
」
で

確
認
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
購
入
し

た
と
き
の
レ
シ
ー

ト
に
も
、
対
象
商

品
で
あ
る
こ
と
が

分
か
る
用
に
表
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
申
告
方
法
は
？

　

確
定
申
告
の
と
き
に
、「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書
」
を
提
出
し
ま

す
。
控
除
額
の
上
限
は
、8
万
８
千
円
で
す
。

　
　
医
療
費
控
除
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件

や
ル
ー
ル
が
あ
る
た
め
、「
分
か
り
に
く
い
」

と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、「
今
年
、
自
分
や
家
族
の
た
め

に
医
療
費
を
ど
の
く
ら
い
支
払
っ
た
だ
ろ

う
？
」
と
確
認
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
に
備
え
て
、
病
院
や

薬
局
の
領
収
書
、
医
療
費
の
お
知
ら
せ
な
ど

を
、日
頃
か
ら
ま
と
め
て
お
く
と
便
利
で
す
。

※
制
度
の
内
容
や
金
額
な
ど
は
変
更
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
申

告
す
る
と
き
は
、
国
税
庁
や
厚
生
労

働
省
の
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン　

  

税
制
に
つ
い
て
」

★で表記してい
ない場合もあり
ます。 

はセルフメ

ディ・・・・・
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2
0
2
6
年
６
月
13
日
、
寝
屋
川
市
や
周

辺
の
27
の
介
護
施
設
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

病
院
と
介
護
施
設
の
連
携
強
化
の
た
め
の
「病

介
連
携　

縁
結
び
の
会
2
0
2
6　

J
u
n
」

を
藤
本
病
院
で
開
催
し
ま
し
た
。

な
ぜ
病
院
と
介
護
施
設
の
連
携
が

な
ぜ
病
院
と
介
護
施
設
の
連
携
が

　
　
　
　
　
　
　
　
必
要
な
の
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
必
要
な
の
か
？

　
現
在
、
日
本
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

人
口
の
約
29
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
る
と
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
医
療
を
受

け
る
機
会
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

病
気
や
け
が
の
治
療
が
終
わ
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
す
ぐ
に
元
の
生
活
に
戻
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
骨
折
の
治
療
を
終
え
て
退
院

で
き
る
状
態
に
な
っ
て

も
、「
一
人
で
歩
け
な

い
」「
お
風
呂
に
入
る

の
が
難
し
い
」「
食
事

の
準
備
が
で
き
な
い
」

な
ど
、
生
活
す
る
う
え

で
の
困
り
ご
と
が
残
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
に

大
切
に
な
る
の
が
、
病

院
と
介
護
の
連
携
で

す
。
退
院
後
に
介
護
が
必
要
な
方
を
、
介
護

施
設
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な

ぐ
こ
と
で
、
そ
の
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
連
携
は
病
院
か
ら
介
護
施
設
へ
の

一
方
向
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
施
設

で
生
活
し
て
い
際
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と

き
に
は
、
介
護
施
設
か
ら
病
院
へ
状
態
を
伝

え
、
診
察
や
入
院
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
病
院
と
介
護
施
設
が
日
頃
か
ら
情
報

を
共
有
し
、
相
談
し
や
す
い
関
係
を
つ
く
っ

て
お
く
こ
と
は
、
地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
の

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

似
て
い
る
よ
う
で
異
な
る

似
て
い
る
よ
う
で
異
な
る

　
　
　
　
　
「
医
療
」
と
「
介
護
」

　
　
　
　
　
「
医
療
」
と
「
介
護
」

　

医
療
と
介
護
は
よ
く
、「
医
療
・
介
護
」

と
一
緒
に
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

そ
の
役
割
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。医
療
は
、

病
気
や
け
が
を
「
治
療
す
る
こ
と
」
が
大
き

　
 

医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る

医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る 

　
　
　
～
ま
ず
は
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」
か
ら
～

～
ま
ず
は
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」
か
ら
～

藤本病院
地域連携・退院支援課

（介護福祉士）
水戸

退院後

生活の
　困りごと

◆ 
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
で
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る 

◆

　
　
　
～
ま
ず
は
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」
か
ら
～
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な
役
割
で
す
。
一
方
、
介
護
は
、
食
事
や
入

浴
、
移
動
な
ど
、
そ
の
人
の
「
生
活
を
支
え

る
こ
と
」
が
大
き
な
役
割
で
す
。
そ
の
た
め
、

病
院
と
介
護
施
設
で
は
、
使
う
言
葉
や
必
要

と
す
る
情
報
、
仕
事
の
進
め
方
な
ど
に
違
い

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
違
い
を
お
互
い
に
知
ら
な
い
ま

ま
連
携
す
る
と
、「
伝
え
た
つ
も
り
だ
っ
た
」

「
必
要
な
情
報
が
届
い
て
い
な
か
っ
た
」
と

い
っ
た
、
行
き
違
い
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

医
療
と
介
護
が
お

互
い
の
役
割
や
考

え
方
を
知
り
、
普

段
か
ら
相
談
で
き

る
関
係
を
つ
く
っ

て
お
く
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。

連
携
の
第
一
歩
は

連
携
の
第
一
歩
は

　
　
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」

　
　
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」

　

こ
う
し
た
医
療
と
介
護
の
壁
を
少
し
で

も
な
く
し
、
地
域
で
よ
り
良
い
連
携
を
つ

く
っ
て
い
こ
う
と
企
画
さ
れ
た
の
が
、
今
回

の
「
病
介
連
携　

縁
結
び
の
会
2
0
2
6　

J
u
n
」
で
す
。

　
企
画
・
運
営
を
担
当
し
た
地
域
連
携
・
退

院
支
援
課 

後
方
支
援
担
当
の
水
戸
さ
ん
（
社

会
福
祉
士
）
に
、
開
催
の
き
っ
か
け
や
今
後

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

▼

「病
介
連
携　

縁
結
び
の

会
2
0
2
6　

J
u
n
」

を
開
催
し
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？

水
戸
：
私
は
以
前
、
介
護
福
祉
士
と
し
て
介

護
施
設
で
働
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
頃
か
ら
、

「
病
院
と
介
護
施
設
が
、
も
っ
と
上
手
に
連
携

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ご
縁
が
あ
り
、
藤
本
病
院
の
地
域

連
携
・
退
院
支
援
課
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
私
の
役
割
り
は
、
当
院
と
地
域
の
介

護
施
設
の
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
で
す
。

　
仕
事
の
中
で
介
護
施
設
を
訪
問
す
る
機
会

も
多
く
、
そ
の
際
に
は
、「
ま
ず
相
手
の
施

設
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
く
」「
患
者
さ

ん
・
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
良
い
方
法

を
一
緒
に
考
え
る
」
と
い
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
医
療
と
介
護

の
連
携
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
病
院
と
介
護
施
設
が
お

互
い
の
役
割
や
考
え
方
に
つ
い
て
、
直
接
話

し
合
う
機
会
は
意
外
と
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
お
互
い
を
知
り
、
気
軽

に
相
談
で
き
る
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を
つ

く
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
病
院

と
介
護
施
設
が
一
緒
に
な
っ
て
、「
地
域
の

人
に
と
っ
て
一
番
良
い
連
携
と
は
何
か
」
を

考
え
る
機
会
と
し
て
、
今
回
の
会
を
企
画
し
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ま
し
た
。

交
流
を
通
し
て

交
流
を
通
し
て

　
　
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
へ

　
　
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
へ

▼
会
を
開
く
に
あ
た
っ
て
、
大
切
に
し
た
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
戸
：
今
回
は
初
め
て
の
開
催
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、「
交
流
す
る
こ
と
」
を
一
番
大
切

に
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
長
年
当
院
と
連
携
し
て
い
る
、

寝
屋
川
十
字
の
園（
社
会
福
祉
法
人
栄
光
会
）

の
奥
野
欣
至
理
事
長
か
ら
、「
病
院
と
の
連

携
で
大
切
な
こ
と
」
や
「
現
在
感
じ
て
い
る

課
題
」に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
は
、

① 

治
療
方
針
や
看
取
り
に
つ
い
て
の
考
え

方
を
共
有
す
る
こ
と

② 

介
護
施
設
で
行
っ
て
い
る
ケ
ア
の
内
容

を
病
院
と
共
有
す
る
こ
と

③ 

入
院
・
退
院
時
の
調
整
や
、
救
急
時
の

ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く
こ
と

な
ど
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
続
い
て
、
当
院

の
地
域
連
携
・
退

院
支
援
課
の
田
中

課
長
か
ら
、
病
院

の
仕
組
み
や
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
し
た
。

▲寝屋川十字の園　奥野理事長による講演

　
後
半
に
は
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
、
参
加
し

た
介
護
施
設
の
皆
さ
ん
が
6
人
程
度
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、「
病
院
と
介
護
施
設
の

認
識
の
ず
れ
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
交
換
し

ま
し
た
。

　
病
院
か
ら
一
方
的
に
説
明
す
る
会
で
は
な

く
、
お
互
い
の
考
え
や
困
り
ご
と
を
知
る
時

間
に
し
た
い
と
考
え
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合

う
時
間
を
多
く
設
け
ま
し
た
。
初
対
面
で
も

話
し
や
す
く
、
参
加
者
同
士
が
自
然
に
会
話

で
き
る
よ
う
、
席
の
配
置
や
進
行
方
法
も
工

夫
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
開
催
だ
っ
た
た
め
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
ど
う
す
れ
ば

病
院
と
介
護
施
設
の
双
方
に
と
っ
て
有
意
義

な
時
間
に
な
る
か
」
を
何
度
も
検
討
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
多
く
の
施
設
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
開
催
の
目
的
や
内
容
に
つ
い
て

丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。
院
内
で
も
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
意
見
を
出
し
合

い
、
協
力
し
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
無
事

に
開
催
で
き
て
ほ
っ
と
す
る
と
同
時
に
、
今

回
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
地
域
の
連
携
を
さ

ら
に
深
め
て
い
く
ス
タ
ー
ト
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

「
顔
が
見
え
た
こ
と
で

「
顔
が
見
え
た
こ
と
で

　
　
　
相
談
し
や
す
く
な
っ
た
」

　
　
　
相
談
し
や
す
く
な
っ
た
」

▼
会
を
振
り
返
っ
て
、
い
か
が
で
し
た
か
？
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水
戸
：
想
像
し
て
い
た
以
上
に
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
、
会
場
全
体
が
と
て
も
温
か

い
雰
囲
気
に
な
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。
病
院
と
参
加
し
た
介
護
施
設
の
双
方

の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、「
開
催
し
て
良
か
っ
た
」

「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」

と
い
う
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

参
加
者
か
ら
の
声

「
ほ
か
の
施
設
の
考
え
方
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
」

「
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
と

直
接
話
す
機
会
が
貴
重
だ
っ
た
」

「
顔
が
見
え
た
こ
と
で
相
談
し
や
す
く

な
っ
た
」

「
今
後
も
継
続
し
て
開
催
し
て
ほ
し
い
」

病
院
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
声

「
病
院
と
介
護
施
設
の
具
体
的
な
違
い
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
」

「
お
互
い
の
困
り
ご
と
や
必
要
な
こ
と
を
、

一
緒
に
探
り
な
が
ら
形
に
し
て
い
き
た

い
」

「
お
互
い
の
仕
事
内
容
を
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
た
」

地
域
で
安
心
し
て

地
域
で
安
心
し
て

　
　
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　
　
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

▼
今
回
の
成
果
と
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

水
戸
：
今
回
の
一
番
の

成
果
は
、「
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
」
の
第

一
歩
を
踏
み
出
せ
た
こ

と
で
す
。

　

一
方
で
、
も
っ
と
多

く
の
職
種
や
施
設
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
や
、
意
見
交
換
の

時
間
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
と
い
う
課
題

も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
「
病
介
連
携
の
会
」
を
継
続
し
、

地
域
の
医
療
・
介
護
関
係
者
が
気
軽
に
相
談

し
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
声
も
取
り
入

れ
な
が
ら
、
地
域
に
根
付
い
た
連
携
の
場
へ

と
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
た
と
き
、
退
院
す
る
と
き
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
―
―
。

　
医
療
と
介
護
が
切
れ
目
な
く
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
は
、
高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、
そ

の
ご
家
族
に
と
っ
て
も
大
き
な
安
心
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
病
院
や
介
護
施
設
が

互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
連
携
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。

▲グループディスカッションの様子
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が
、
コ
ロ
ナ

禍
を
機
に
途

絶
え
て
い
ま

し
た
。

　

再
開
の
き
っ
か

け
は
、
利
用
者
さ

ん
へ
の
満
足
度
調

査
で
寄
せ
ら
れ
た

「
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
で
し
た
。

　
特
に
、
以
前
、
演
劇
に
出
演
さ
れ
た
利
用
者

さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
演
劇
に
出

演
し
た
と
き
は
、
と
て
も
活
き
活
き
し
て
や
り

が
い
に
な
っ
て
い
た
」
と
い
う
声
が
、
大
き
な

後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

「舞
台
に
立
つ
」
を
目
標
に
、
ボ
イ
ス

「舞
台
に
立
つ
」
を
目
標
に
、
ボ
イ
ス

　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
力
が
入
る

　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
力
が
入
る

▼
出
演
者
は
ど
の
よ
う
に
決
ま
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

小
寺
： 

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
は
、
デ
イ
ケ
ア
の

リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

つ
と
し
て
、
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
部
が
あ
り
ま
す
。
担

当
者
が
、
参
加
し
て
い
る
利

用
者
さ
ん
に
「
演
劇
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
！
」
と
声

を
か
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
舞
台
に
立
つ
と
い

う
目
標
が
で
き
た
こ
と
で
、

『
西
遊
記
』

　

5
月
19
日
・
20
日
の
2
日
間
、
介
護
老
人
保

健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン

（以
下
デ
イ
ケ
ア
と
略
）
の
利
用
者
さ

ん
と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
演
劇

『西
遊
記
』
が
上

演
さ
れ
ま
し
た
。
出
演
し
た
の
は
ス
タ
ッ
フ
15
名

と
利
用
者
さ
ん
2
名
。
19
日
は
90
歳
の
I
さ
ん
、

20
日
は
84
歳
の
N
さ
ん
が
舞
台
に
立
ち
、
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
演
じ
ま
し
た
。
当
日
の
様
子
は
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
も
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
、
ご
家
族
や

お
孫
さ
ん
に
も
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

演
劇
の
舞
台
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
実
現
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。
上
演
ま
で
の
様
子
を
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

科
長
の
小
寺
介
護
福

祉
士
に
聞
き
ま
し
た
。

▼
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（デ
イ
ケ
ア
）
と
は

　
自
宅
か
ら
施
設
に
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
や
昼
食
、
入

浴
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
は
、
1
日
最
大
40
名
の
方
が
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

「楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
ほ
し
い
」

「楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
ほ
し
い
」
とと

い
う
声
を
受
け
て

い
う
声
を
受
け
て
77
年
ぶ
り
の
上
演

年
ぶ
り
の
上
演

▼
演
劇
は
久
し
ぶ
り
の
上
演
と
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

小
寺
： 

は
い
。
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

　
　
　
　
　
で
演
劇
を
上
演
す
る
の
は
、
実
に

　
　
　
　
　
7
年
ぶ
り
で
す
。
以
前
は
『
西

遊
記
』『
桃
太
郎
』『
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
新
喜
劇
』

な
ど
を
、
年
1
回
ほ
ど
上
演
し
て
い
ま
し
た

『
西
遊
記
』
の
舞
台
へ
！

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む

　
　
　
　

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
の
リ
ハ
ビ
リ

　
　
　
　

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
の
リ
ハ
ビ
リ
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本
番
に
向
け
た
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
台
本

を
読
む
練
習
に
も
、
自

然
と
力
が
入
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

▼
リ
ハ
ビ
リ
に
ボ
イ
ス

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ

　

る
の
で
す
ね
。

小
寺
： 

は
い
。
年
齢

を
重
ね
る
と
、
全
身
の

筋
肉
と
同
じ
よ
う
に
、
声
を
出
し
た
り
、
食
べ

物
を
飲
み
込
む
筋
肉
が
弱
く
な
り
ま
す
。
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
声
を
出
す
練
習
を
通

し
て
、
こ
う
し
た
力
を
保
っ
た
り
、
改
善
し
た

り
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
誤
っ
て
気
管
に

入
る
「
誤
嚥
」（
ご
え
ん
）
を
防
ぐ
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
し
、
し
っ
か
り
声
が
出
せ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
、
相
手
に
言
葉
が
伝
わ
り
や

す
く
な
り
、
人
と
の
会
話
も
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
公
演
に
出
演
し
た
お
二
人
は
、
初
め
は
「
演

劇
に
出
演
し
た
こ
と
な
ん
て
な
い
」
と
緊
張
し

て
い
ま
し
た
が
、
本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
台
本
を
読
む
練
習
に

も
力
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
本

番
で
は
、し
っ
か
り
と
し
た
声
で
堂
々
と
演
じ
、

無
事
に
舞
台
を
終
え
ま
し
た
。

　
20
日
に
出
演
し
た
N
さ
ん
は
、公
演
後
、「
楽

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

演
劇
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

演
劇
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
も

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
も

▼
多
職
種
で
作
り
上
げ
た
企
画
だ
と
伺
い
ま

し
た
。

小
寺
：
演
劇
に
は
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
高
め
る
効
果
も
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
上
演
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
な
っ
て
作
り
上
げ
ま
す
。

　
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
介

護
職
、
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
、
管
理
栄
養
士
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者

さ
ん
を
支
え
て
い
ま
す
。
日
々
の
仕
事
で
は
、

年
齢
や
役
職
の
違
い
か
ら
、
ど
う
し
て
も
遠
慮

し
て
し
ま
っ
た
り
、
意
見
を
伝
え
に
く
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
演
劇
を
一
緒
に

作
り
上
げ
た
こ
と
で
、
以
前
よ
り
も
気
軽
に
声

を
か
け
合
え
る
関
係
性
が
生
ま
れ
、
普
段
の
仕

事
に
も
生
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

演
劇
と
い
う
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
利
用

者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
む

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
。
そ
こ
に
は
、
「リ
ハ
ビ
リ
だ
か
ら

頑
張
る
」
だ
け
で
は
な
く
、
「楽
し
い
か
ら
や
っ

て
み
た
い
」
「舞
台
に
立
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
、
自
然
に
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
げ
る
工

夫
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の

『西
遊
記
』
を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ
か

ら
も
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
な
ら
で
は
の
楽
し
い
挑
戦
が

続
い
て
い
き
ま
す
。
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〝
　
〝  

高
齢
化

高
齢
化  

〟
と
い
う

〟
と
い
う

　
　
　

地
域
課
題
に
向
き
合
う

　
　
　

地
域
課
題
に
向
き
合
う

　
医
療
法
人
一
祐
会
が
拠
点
を
置
く
大
阪
府

寝
屋
川
市
の
高
齢
化
率
は
、
全
国
平
均
約

2
9
％
に
対
し
て
約
3
0
％（
令
和
６
年
度
）

と
や
や
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

85
歳
以
上
の
高
齢
者
の
３
～
４
人
に
１
人
が

認
知
症
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、

2
0
0
5
年
よ
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
養
成
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

去
年
の
２
０
２
５
年
は
、
日
本
で
最

も
出
生
数
の
高
か
っ
た
1
9
4
7
年
～

1
9
4
9
年
生
ま
れ
の
世
代（
団
塊
の
世
代
）

が
全
員
、
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の
年

齢
に
な
る
、い
わ
ゆ
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」

の
年
で
し
た
。

　
高
齢
者
の
人
口
増
加
に
加
え
、
出
生
数
の

低
下
に
よ
り
日
本
の
高
齢
化
が
深
刻
化
し
、

そ
の
問
題
へ
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
寝
屋
川
市
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

は
１
４
、７
２
７
人
（
寝
屋
川
市
民
15
人
に

1
人
）。
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
も
、
職
員
の
専

門
性
の
深
化
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ら
に
地
域
全

体
へ
認
知
症
の
理
解
促
進
を
図
っ
て
い
く
人

材
育
成
の
た
め
、
養
成
講
座
の
開
講
に
至
り

ま
し
た
。

　
医
学
的
・
介
護
福
祉
的

　
医
学
的
・
介
護
福
祉
的

　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
ア
プ
ロ
ー
チ

　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
ア
プ
ロ
ー
チ

　

本
講
座
は
7
月
13
日
に
介
護
老
人
保
健

施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
施
設
内
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
10

名
を
中
心
に
、
グ
ル
ー
プ
内
施
設
「
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
シ
ン
フ
ォ

ニ
ィ
ー
」
の
ス
タ
ッ
フ
２
名
、
法
人
支
援
本

部
か
ら
４
名
の
計
16
名
が
受
講
し
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
講
座
で
特
に
注
力
し
た
の
は
、
認
知
症

地
域
包
括
ケ
ア
の
た
め
の
人
材
育
成

介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
が

「認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
企
画
・
開
催
！
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を
「
一
括
り
の
状
態
」
と
し
て
捉
え
る
の
で

は
な
く
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」「
レ
ビ
ー

小
体
型
」「
脳
血
管
性
認
知
症
」「
前
頭
側
頭

型
」
と
い
っ
た
原
因
疾
患
に
応
じ
た
多
様
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
理
解
す
る
こ
と
で
す
。 

　
例
え
ば
、
代
表
的
な
症
状
で
あ
る
「
も
の

取
ら
れ
妄
想
」
一
つ
を
と
っ
て
も
、「
記
憶

欠
落
」
に
よ
る
勘
違
い
な
の
か
、
見
え
な
い

人
が
見
え
る
「
幻
視
」
に
よ
る
も
の
な
の
か

に
よ
っ
て
、
適
切
な
声
掛
け
や
実
施
す
る
ケ

ア
の
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
講
義
で
は
、
こ

う
し
た
個
別
の
疾
患
特
性
に
即
し
た
、
科
学

的
根
拠
に
基
づ
く
ケ
ア
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
人
」
で
は
な
く

　
「
認
知
症
の
人
」
で
は
な
く

　
「
そ
の
人
」
に
つ
い
て
知
る
た
め
に

　
「
そ
の
人
」
に
つ
い
て
知
る
た
め
に

　

後
半
に
は
、
受
講
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
４
人

１
組
と
な
り
、「『
認
知
症
の
人
』
で
は
な
く
、

『
そ
の
人
』
と
し
て
理
解
す
る
た
め
に
、
ど

の
よ
う
な
情
報
が
必
要
か
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
15
分
間
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。

　
現
場
を
担
う
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
仕
事
や
長
年
の
生
活

習
慣
、
趣
味
嗜
好
、
町
内
で
の
役
割
と
い
っ

た
「
歩
ん
で
き
た
人
生
」（
人
物
像
）、
拒
否

行
動
が
あ
る
場
合
の
そ
の
心
理
的
な
理
由

や
、
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
ケ
ア
の
内
容
、

医
療
連
携
に
必
要
な
服
薬
情
報
、
家
族
構
成

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。

　
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
「
情
報
は
あ

れ
ば
あ
る
だ
け
よ
い
」
と
い
う
意
見
に
集
約

さ
れ
た
よ
う
に
、
目
の
前
の
症
状
だ
け
に
囚

わ
れ
ず
、
そ
の
方
の
「
個
性
」
や
「
人
生
の

背
景
」
を
徹
底
的
に
深
く
知
ろ
う
と
す
る
意

識
が
大
切
で
あ
る
と
改
め
て
共
有
さ
れ
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
な
る
ス
テ
ッ
プ
へ

　

次
な
る
ス
テ
ッ
プ
へ

　
　

地
域
ケ
ア
を
牽
引
す
る

　
　

地
域
ケ
ア
を
牽
引
す
る

　
　
　
　
　
　

リ
ー
ダ
ー
の
育
成

　
　
　
　
　
　

リ
ー
ダ
ー
の
育
成

　
後
日
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
ハ
ー

モ
ニ
ィ
ー
ス
タ
ッ
フ
10
名
の
う
ち
、
６
名
が

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
の
研
修
を
修
了
。

今
後
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
せ
る
〝
ま
ち
〟
の
実
現
を
目
指
し
、

６
名
が
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
し
て
、
法

人
内
部
や
市
民
の
方
に
向
け
て
養
成
講
座
の

開
講
な
ど
広
く
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
ら
れ
る
活
動
を
す
る
予
定
で
す
。

け
ん
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医
療
法
人
一
祐
会

７月

一
祐
会
ニ
ュ
ー
ス

一
祐
会
ニ
ュ
ー
ス

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
集
い
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　　

　
7
月
12
日
、
一
祐
会
法
人
介
護
事
業
部
・

介
護
品
質
管
理
課
で
は
、
寝
屋
川
市
で
働
く

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
方
に
参
加
を
呼
び
か
け
、

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
企
画
は
寝
屋
川
市
で
働
く
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
人
が
、
地
域
で
孤
立
せ
ず
助
け
合
い

の
関
係
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
会
に
は
日
本
人
も
合
わ
せ
て
19
名
が
参
加
。

企
画
・
運
営
は
介
護
品
質
管
理
課
と
、
介
護

老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
で
働
く
７
人

の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
が
担
当
し
ま
し
た
。

■
音
楽
や
伝
統
舞
踊
を
通
し
て

　
　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
文
化
を
紹
介

　

司
会
の
フ
ァ
ト
ゥ
ル

さ
ん
、
ナ
イ
ラ
さ
ん
の

挨
拶
で
始
ま
り
、
藤
本

病
院
の
杉
本
副

病
院
長
が
来
賓

と
し
て
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
３
ヵ
月
前
か
ら
練
習

し
て
き
た
と
い
う
ピ
ア
ノ
、ギ
タ
ー

の
演
奏
や
民
族
衣
装
「
ケ
バ
ヤ
」
を
着
用
し

た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
伝
統
音
楽
に
よ
る
踊
り

を
披
露
し
ま
し
た
。

■
伝
統
的
な
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら

グ
ル
ー
プ
交
流
会

　
会
の
後
半
に
は
、
１
グ
ル
ー
プ
６
人
に
分

か
れ
て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
食

料
品
や
衣
類
の
購
入
、
休
日
に
出
か
け
る
場

所
な
ど
話
題
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た
。
参

加
者
に
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
デ
ザ
ー
ト
が

ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

■
「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
集
い
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
指
す
と
こ
ろ
。

　
国
は
、
２
０
０
８
年
か
ら
、
日
本
の
介
護

を
学
び
、
い
ず
れ
は
自
国
に
戻
っ
て
介
護
に

携
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
E
P
A
（
経
済

連
携
協
定
）
や
、
技
能
実
習
制
度
等
で
外
国

籍
の
人
材
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
最
初

に
提
携
し
た
の
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
あ
り
、

18
年
を
経
て
、
医
療
・
介
護
の
分
野
に
限
る
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と
約
１
万
人
が
来
日
し

て
い
ま
す
（
２
０
２
５

年
度
推
計
）。

　
こ
の
会
を
企
画
し
た

介
護
品
質
管
理
課
の
谷

頭
課
長
は
、

「
今
後
、
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
取
得
し
、
在
留
資
格
を
得

る
人
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

『
介
護
』
で
在
留
資
格
を
得
れ
ば
、

他
の
地
域
の
施
設
へ
転
職
も
可
能
と

な
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
、
寝
屋
川
市
に
住
み
続
け
て
も
ら
う

き
っ
か
け
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
と
、
話
し
ま
し
た
。

夏
祭
り
開
催

　
7
月
23
日
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
に
お
い
て
、
恒
例

の
「
夏
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

■
企
画
テ
ー
マ
は

「童
心
に
帰
る
」

　
今
年
の
夏
祭
り
の
テ
ー
マ
は
「
童
心
に
帰

る
」
で
し
た
。
行
事
委
員
が
5
月
か
ら
企

画
を
練
り
、
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
実
行
さ
れ
た
企
画
が「
水
鉄
砲
」と「
魚

釣
り
」
や
「
綿
あ
め
」
な
ど
で
す
。

　
「
水
鉄
砲
」
は
、
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー
の
玄

関
先
に
並
べ
ら
れ
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作

ら
れ
た
標
的
を
水
鉄
砲
で
倒
す
ゲ
ー
ム
で

す
。
入
居
者
さ
ん
全
員
に
体
験
し
て
も
ら
う

よ
う
、
職
員
が
順
番
に
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　
「
魚
釣
り
」
で
は
、
建
物
の
中
に
、
家
庭

用
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
が
準
備
さ
れ
、
魚
の
形

に
切
り
抜
か
れ
た
イ
ラ
ス
ト
が
泳
い
で
い
ま

し
た
。
イ
ラ
ス
ト
に
は
、
鉄
片
が
仕
込
ま
れ

て
お
り
、
入
居
者
さ
ん
が
磁
石
の
つ
い
た
釣

り
糸
で
、「
魚
釣
り
」
を
楽
し
む
と
い
う
も

の
で
す
。
釣
り
竿
を
使
っ
て
の
釣
り
は
、
簡

単
そ
う
で
意
外
と
難
し
く
、
皆
熱
心
に
釣
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
夏
祭
り
を
振
り
返
り
、
田
中
施
設
長
は
、

「
行
事
委
員
が
丁
寧
な
準
備
を
行
い
、
入
居

者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
入
居
者
さ
ん
の
暮
ら
し
に
彩
り

を
も
っ
て
も
ら
え
る
行
事
を
続
け
て
い
き
た

い
」

　
と
、
話
し
て
い
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

７月
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第３回は！！
京都女子大学

家政学部食物栄養学科
米浪研究室

「よってこハーモニィー」 は、 ちょっと役立つ暮らしと健康のヒント

を気軽に楽しく学べる公開講座です。

第３回目となる 9 月の開催は、 骨密度と筋肉量を図って健康

状態のチェックをします。

●テーマ ： 　「測って備える！骨と筋肉の健康チェック DAY」

●講師    ： 京都女子大学　家政学部食物栄養学科　米浪研究室

●日時　  ： 2026 年 9 月 16 日（水） 10:30 ～ 11:30

●対象    ： どなたでも（お子様の同伴歓迎です）

●場所    ： 介護老人保健施設ハーモニィー　１F

　　　　　　　　    　（大阪府寝屋川市寝屋２丁目 14 番９号）

●内容    ： 健康のお話をした後に測定会を行います。

　　　　　　　　    ※途中参加 ・ 途中退出可能

●参加費 ： 　　無料 　　 ※予約不要

●注意事項 ： 裸足で測定するため、 着脱しやすい靴 ・ 靴下で

　　　　　　　　　　　　　おこしください。

●問い合わせ ： 介護老人保健施設ハーモニィー

　　　　　　　　　　　　　 072-824-2090（担当：たけとし、 えさか）

●アクセス

▶ ＪＲ学研都市線「 星田」 駅下車　大
阪方面へ徒歩３分

▶無料巡回
　　往路  寝屋川市駅発 9:55 ➡藤本

病院 9:58 ➡シンフォニィー 10:10
➡ハーモニィー 10:20 着

　　帰路　　ハーモニィー 12:05 発
　　　　　　　※寝屋川市駅にはいきません

測って備える！測って備える！

9.16

骨と筋肉の骨と筋肉の
健康チェックＤＡＹ健康チェックＤＡＹ

イベントご案内

ちょっと役立つ、暮らしと健康のヒント

参加無料！どなたでも参加可能

10：30 ～ 11：30

丈夫な骨を保てているのか確認！

骨密度測定
あなたは肥満？やせ型？筋肉質型？

体組成測定

水

かかとに
超音波をあてて
骨の強さを
チェック！

気になるテーマを、気軽に楽しく学べます

11



　
広
報
誌
『
Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
』
は
こ
れ
ま
で
、

表
紙
は
職
員
で
構
成
す
る
絵
画
部
の
作

品
で
彩
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
号
の

51
号
は
、
絵
画
部
以
外
の
方
に
も
、
広

く
公
募
し
ま
し
た
。

　

51
号
の
表
紙
を
飾
る
の
は
、
ペ
ン

ネ
ー
ム　
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
さ
ん
の
作
品

「
夏
の
思
い
出
」
で
す
。
作
品
へ
の
想

い
や
テ
ー
マ
選
定
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

●
作
者
ペ
ン
ネ
ー

ム
：
シ
ャ
ン
シ
ャ

ン● 

普
段
の
活
動
：

30
年
ぶ
り
に
筆

を
取
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
で
筆

の
扱
い
も
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
描
き

た
く
な
り
ま
し
た
。

　

次
は
、
新
年
に
発
行
す
る
広
報
誌
の

表
紙
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す
♪

◆ 

作
者
の
コ
メ
ン
ト 

◆

　

子
ど
も
の
頃
、
夏
休
み
に
な

る
と
父
の
実
家
が
あ
る
鳥
取
を

訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

鳥
取
で
は
、
お
盆
の
時
期
に

「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
鈴
と
金
色
の
テ
ー

プ
が
付
い
た
傘
を
持
ち
、
大
勢

の
人
が
踊
る
お
祭
り
で
、
毎
年

浴
衣
を
着
せ
て
も
ら
い
、
夜
の

大
通
り
へ
見
に
行
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
が
終
わ
り
京
都
の
家

に
戻
っ
て
か
ら
も
、
姉
と
二
人

で
雨
傘
を
手
に
、
し
ゃ
ん
し
ゃ

ん
祭
り
の
踊
り
を
ま
ね
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
遠
い
夏
の
記
憶
を
思

い
出
し
な
が
ら
、
今
回
の
絵
を

描
き
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
日

が
暮
れ
、
こ
れ
か
ら
お
祭
り
が

始
ま
る
、
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
す

る
瞬
間
を
描
い
て
い
ま
す
。

「  夏の思い出  」　

シャンシャン

表紙作品の紹介

22



　
い
つ
も
当
法
人
の
広
報
誌
を
ご
愛
読
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
本
誌
の
表

紙
は
職
員
で
構
成
す
る
絵
画
部
の
作
品
で
彩
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
51
号
よ
り
、
広
く
地
域
の
皆
さ

ま
か
ら
作
品
を
公
募
致
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。
あ
な
た
の
感
性
あ
ふ
れ
る
作
品
で
、
表
紙
を

飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
一
祐
会
職
員
で
も
応
募
可
能
で
す
。

■
募
集
テ
ー
マ
：
新
年
や
冬
の
風
景

　
風
景
、
日
常
の
ひ
と
コ
マ
、
抽
象
画
な
ど
を
描

い
た
作
品
。
油
絵
、
水
彩
画
、
デ
ジ
タ
ル
な
ど
技

法
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
資
格

　
寝
屋
川
市
民
の
方
、
寝
屋
川
市
や
一
祐
会
に
縁

の
あ
る
方
で
、
作
者
紹
介
の
た
め
に
直
接
ま
た
は

電
話
に
て
取
材
対
応
を
い
た
だ
け
る
方
。
採
用
後

に
作
品
の
写
真
撮
影
の
た
め
に
当
法
人
（
寝
屋
川

市
八
坂
町
）
へ
直
接
お
持
ち
込
み
い
た
だ
く
か
、

印
刷
に
適
し
た
高
解
像
度
デ
ー
タ
（
３
５
０
dpi
、

Ａ
４
サ
イ
ズ
）
を
提
供
い
た
だ
け
る
方
に
限
り
ま

す
。

■
作
品
規
定

・
使
用
条
件

　
作
品
は
Ａ
５
サ
イ
ズ
以
上
。
ま
た
、
表
紙
サ
イ

ズ
に
合
わ
せ
て
撮
影
し
た
画
像
デ
ー
タ
を
Ａ
５
横

向
き
（
縦
１
４
８
㎜
、
横
２
１
０
㎜
）
に
カ
ッ
ト

し
て
使
用
し
、
作
品
上
に
ロ
ゴ
や
文
字
が
重
な
る

デ
ザ
イ
ン
と
な
り
ま
す
。
レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て

は
、
一
任
い
た
だ
け
る
方
の
み
ご
応
募
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

・
締
切

　

２
０
２
６
年
11
月
30
日
（
月
）
必
着
で
「
応

募
必
要
事
項
」
を
メ
ー
ル
に
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
３
日
以
内
に
、「
応
募
を
受
け
付
け
ま
し
た
」

と
い
う
、
メ
ー
ル
を
返
信
い
た
し
ま
す
。

■
応
募
時
の
記
入
事
項

　

メ
ー
ル
（kouhou@

ichiyukai.jp

）
に

次
の
情
報
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

① 

お
名
前

（ペ
ン
ネ
ー
ム
Ｏ
Ｋ
）

② 

作
品
タ
イ
ト
ル

③ 

作
品
コ
メ
ン
ト
（１
５
０
字
～
３
０
０
字
程
度
。  

     

作
品
に
込
め
た
想
い
や
制
作
秘
話
な
ど
）

④ 

連
絡
先

（電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

⑤ 

作
品
の
全
体
像
が
わ
か
る
写
真
デ
ー
タ

⑥ 

お
住
ま
い
の
市

担
当
者
：
経
営
企
画
部　
出
口

■
選
定
後
の
流
れ

　

採
用
結
果
は
２
０
２
６
年
12
月
９
日
（
水
）

ま
で
に
ご
本
人
に
連
絡
し
ま
す
。
後
日
、
作
品

撮
影
と
合
わ
せ
て
、
制
作
背
景
な
ど
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
取
材
（
対
面
ま
た
は
、
電
話
）
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
採
用
作
品
は
「
53
号
」
の

表
紙
と
し
て
掲
載
し
、

記
念
品
を
贈
呈
い
た
し

ま
す
。

公募
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広
報
誌
Ｐ
Ｏ
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Ｓ
53
号
（
１
・
２
月
発
行
）
の
表

紙
と
な
る
絵
画
作
品
を
募
集
し
ま
す
‼

'

▼
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
応
募
可
能
で
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｎ 

Ｓ
表
紙
作
品
を
募
集

'
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ポンちゃんニュース！

ウーパールーパーお名前投票結果発表

名前は　　　　　　　　に決定しました！

　2026 年春に藤本病院の
新しい仲間となったウー
パールーパー（正式名称：
メキシコサンショウウオ）。
　 そ の 名 前 を、 広 報 誌

『PON'S』の読者の皆さんの
投票で決定しました。投票
数は 31 票、1 番多かったのは、「雲吞」（ワンタン）で、
2 番目は僅差で「さくらもち」となり、「雲吞」に決定
いたしました。
　このたびは、ご投票ありがとうございました。すっ
かり大きくなった「雲吞」ですが、これからもよろし
くお願いいたします。

「雲吞」
わんたん

ホームページ

医
療
法
人
一
祐
会

寝
屋
川
・
藤
本
病
院

グ
ル
ー
プ
施
設
紹
介

　

寝
屋
川
と
共
に
歩
み
、

今
年
で
66
年
目
を
迎
え

る
病
院
。
産
婦
人
科
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
診

療
科
や
サ
ー
ビ
ス
を
増

や
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

●
産
婦
人
科
、内
科
、循
環
器
内
科
、消
化
器
内
科
、

外
科
、
消
化
器
外
科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

藤
本
病
院

●
急
患
24
時
間
対
応

●
各
種
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
２-

３

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

１
２
１
２

産婦人科リハビリ
テーション科

22



ホームページ

　

定
員
34
名
の
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
。
入
居
者
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
関
わ
る
サ
ー

ビ
ス
姿
勢
が
特
徴
で

す
。

　

藤
本
病
院
と
、
藤
本

病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
医
療
面
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

　
寝
屋
川
市
太
秦
桜
が
丘 

32-

36

（
京
阪
バ
ス
「
三
井
秦
団
地
」
か
ら
徒
歩
３
分
）

☎
０
７
２-

３
９
６-

９
０
８
８

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

シ
ン
フ
ォ
ニ
ィ
ー

　

訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
看
護
師
、
理
学
療

法
士
が
ご
自
宅
・
施
設

へ
お
伺
い
し
在
宅
療
養

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

寝
屋
川
市
と
そ
の
周
辺
の
地
域
へ
訪
問
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
13-

18

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
２-

３
２
３
２

  

藤
本
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

介
護
が
必
要
と
な
っ

た
際
の
、
介
護
認
定
の

申
請
手
続
き
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
、
事
業
者

の
選
定
な
ど
、
満
足
い

く
在
宅
介
護
を
お
手
伝

い
い
た
し
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町 

13-

19

（
京
阪
「
寝
屋
川
市
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
１
１-

７
０
１
０

  
藤
本
病
院

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ホームページ

　

入
所
定
員
１
０
０

名
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
40
名
の
介

護
老
人
保
健
施
設
。

　

在
宅
復
帰
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。

　
寝
屋
川
市
寝
屋 

２
-
14
-
９

（
J
R
学
研
都
市
線
「
星
田
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分
）

☎
０
７
２-

８
２
４-

２
０
９
０

　

介
護
老
人
保
健
施
設

ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー

Instagram

若草保育所

　

１
９
６
１
年
設
立
。
藤
本
病
院
を
は
じ
め
６

事
業
を
行
い
、
寝
屋
川
で
地
域
の
ケ
ア
サ
イ
ク

ル
の
充
実
を
図
る
。

　
寝
屋
川
市
八
坂
町
２-

３

☎
０
７
２-

８
２
４-

１
２
１
２

  

医
療
法
人
一
祐
会

医療法人
一祐会

医療法人一祐会
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